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_ Sahkovarusteen
Jakokeskusvalikoima

Sahkovaruste voi tana paivana tarjota
11 eri jakokeskusrakennetta nimellisvirta-
alueella 25—2500 A ja kotelointiluokissa

IP 20—IP 65:

Nailla rakenteilla pystytaan kattamaan
lahes kaikki pienjannitekeskuspuolen
tarpeet seka vakio- etta tilaustyokes-
kusten osalta.

Rakenteet ajanmukaisia niin asennet-
tavuudeltaan kuin muotoilultaankin.
Yhdestatoista rakenteesta kahdeksan
on kehitetty 80-luvulla. Kehittyneet
tuotantomenetelmat ja osaava hen-
kilostd takaavat laadukkaat tuotteet
ja hyvan palvelun.

® Teraslevykotelot ja keskukset (myos
ruostumattomasta teraksesta). |P
44—IP 65; max l. = 630 A (EO- ja
CP-keskukset)

® Alumiinimittarikaapelit IP 34 (EA-
keskukset)

® Teraslevykeskukset uppo-ja pinta-
asennukseen IP 20—IP 30; max le
= 630 A (ER-, ER-2000-, EP-, EPY-, EC-
ja EU-keskukset)

® Pienjannitekojeistot; IP 30—IP 44,

max le = 2500 A (OK- ja EDKK-
keskukset)

E! OY SAHKOVARUSTE AB

E"ST“ Insinddrinkatu 1, SF-50100 MIKKELI
puh. 955—18 311

ORDFORANDENS SPALT MARTEN HOLMSTROM

D& jag blickar tillbaka p& den gdngna sdsongen kan jag kort konstatera
att ingenting konkret &nnu har hint f&r att sportplansfrdgan pd var
ort skulle ha gdtt framdt. Vi f&r forts&dttningsvis k&mpa med bandyla-
gets och fotbollslagens besvdrliga trdningsforhdllanden. Darfor vill
jag rikta ett speciellt stort tack till dessa personer som trots
alla besvdr orkat kdmpa sig till utmdrkta framgdngar.

FOr ishockeyns del har samarbetsavtalet mellan ishockey-f&reningarna
tilldmpats betrdffande vdra ar -73 fodda juniorer som Overfdrts till
PHT medan det f8r v8ra 8r -75 f&dda juniorer inte kunde till&mpas
emedan det skulle ha inneburit att framtidsutsikterna £&r dessa
juniorer skulle ha blivit osédker. Efter f&rhandlingar med bl.a.
representanter frdn Finlands Ishockeyférbund kunde vi enhdlligt
konstatera att gdllande avtal bdr preciseras betydligt fOr att det i
framtiden skall kunna tillé@mpas. Detta har medfdért att fdrhandlingar
har inletts f6r att trygga ishockeyns framtid i bygden och d&dven
samtidigt strdva till att undvika konkurrens om spelarna dd tillgéngen
pd spelare &ndd tycks vara otroligt begrénsad.

F6r att hdja "kvaliteten" p8 spelarmaterialet har vi gdtt in i ett
nytt tidevarv. Skolningen av vdra trdnare har varit mycket intensiv
under den senaste tiden. En trdnare har i 3r avlagt A-trdnar examen
samt fem personer C-trdnar examen.

Dessutom har f8reningen gdtt helhjdrtat med i det landsomfattande
skolningsprojektet, Nuori Suomi, som f&rutom médngsidig och systematisk
trdning dven riktar in sig pd frdgor gdllande uppfostring och uppfd-
rande. I dessa kurser har sammanlagt 11 personer deltagit, s& jag
v8gar pdstd att samtliga ungdomar &r i synnerligen goda hénder.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till alla sponsorer samt all
frivillig insats som gjort att v&r fdrening ndtt den goda standard
vi idag befinner oss pd.

YARATTHA
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‘ KlltOS PUHEENJOHTAJAN PALSTA MARTEN HOLMSTROM

ee ®
tuli Olllemme Kuluneen kauden aikana ei ole mit&d&n konkreettista tapahtunut urheilu-

kenttd hankkeen eteenpdin viemisessd paikkakunnallamme joten samme
edelleen painia jddpallo- sekd Jjalkapallojoukkueiden vaikeiden
harjoitusolosuhteiden kanssa. Tdmdn johdosta haluan osoittaa erityisen
.- suuren kiitoksen n#dille henkil6ille jotka siitd huolimatta ovat

jaksaneet taistella hyviin saavutuksiin.
POH OLAN Jidkiekon suhteen on seurojen vidlinen yhteistydsopimus sovellettu v.
-73 syntyneiden junioreiden suhteen kun he siirtyivdt edustamaan
PARHAAT PHT:a. V. -75 syntyneiden junioreiden suhteen ei sen sijaan voitu
noudattaa sopimusta koska se olisi selvdsti vaarantanut tulevaisuuden
ndkymdt ndille pelaajille. Neuvottelujen jdlkeen, joissa oli mukana
edustajia Suomen Jadkiekkoliitosta, voitiin yksimielisesti todeta
A ettd voimassa oleva sopimusta tdytyy huomattavasti tarkenta jotta
= sitd jatkossa voitaisi soveltaa. Tamdn johdosta ovat neuvottelut
#_u_hf [EE[ o alkaneet jotta saataisiin sopimus aikaiseksi jossa jddkiekon tulevai-
' wy i3 suus olisi turvattu paikkakunnalla ja samalla pitdisi pyrkia siihen
= ettei syntyisi kilpailutilannetta pelaajista koska saatavuus kuitenkin

. I on ddrimmdisen rajattu.
pOh O an Pelaajien tason kohentamiseksi olemme siirtyneet aivan uuteen aikakau-
e puu alo teen. Valmentajiemme koulutus on ollut erittdin tehokas viime aikoina.
Yksi valmentaja on suorittanut A-valmentaja tutkinnon sekd viisi

oravainen ovat suorittaneet C-valmentaja tutkinnon.

& < y,
SAM PO

66800 Oravainen Timdn lisdksi seura on aktiivisesti ottanut osaa maanlaajuisen Nuori

- Puh. (961) 350 287 Suomi koulutusproijektiin jonka pd&midrind on monipuolisen ja syste-

VAKUUTUS- FORSAIKRINGS- HAE ESITE maattisten harpjoj?tusten ?Liséikslj). antaa kasvatuksrt)allista opetusta.

ASIANTUNTIIA SPECIALISTEN Teollisuustie 24 Niitd kursseja ovat kaikkiaan yksitoista henkildd kdyneet joten

PORVOOSSA I BORGA puh. 915-149 022 uskallan vdittdsd ettd kaikki nuoret jotka ottavat osaa meiddn toimin-
Lundinkatu 14 Lundagatan 14 taan ovat hyvissa kéﬁ%ssé: ) ) .

ouh, 143 722 tel. 143 722 CENTER Lopuksi haluan kiitt#i kaikkia jotka ovat antaneet meille rahallista

) i tukea sekd niitd henkilditd jotka vapaaehtoisella ty6llddn ovat olleet

mukana nostamassa yhdistyksemme siihen tasoon missd tdn&d pdivéand
olemme.

Avoinna: 8.30-17.00, la 9.00-13.00

Puh. 147 126

Pekka Hoikkala 0y

YOTA PAIVAA KORTTI- JA SETELIAUTOMAATISTA

|TA-UUDENMAAN MUISTA MYOS: - g:EII:IE Ll\ljlgi__ll-ngIX JA DIESEL T OLJYT

YMPARISTON HUOLTO OY - FerRAN s
Porvoon mik. Puh. 915-152 851 e ol

Auto 949 317 297 & oio0 = 22000

su
huolto 8.00 - 17.00
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Silja
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Ariadne.

Meren
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KULTTUURIMATKALLE
TUKHOLMAAN. Suurkau-

pungin kulttuuritarjonta antaa
hyvdn syyn ldhted parin pdivdn
virkistysmatkalle Tukholmaan.
Konserteista, teattereista, museoista
ja taidendyttelyistd loyddt kymmenid

hyvid syitd viipyd pitempddn,

'™ VALKOISTEN LAIVOJEN SATA-
MASSA, Virtanissa, Sinua odottaa uusin
Silja-hotelli, Ariadne. Se helpottaa siirtymistdsi
mereltd maihin ja pdinvastoin. Hotellin ajan-
mukainen kokouskeskus sopii erinomaisesti niin
pienille kuin suurillekin ryhmille ja Ariadnessa

asut mukavasti myds perheesi kanssa.

KOKOUS
TUKHOLMASSA.

Ariadnen nykyaikaiset
kokoustilat ovat korkea-
tasoisesti varustetut ja
helposti muunneltavissa eri
kokoisille ryhmille. Ylim-
mdn kerroksen Sky-baari
tarjoaa huikeat ndkéalat
yli Vdrtanin lahden.

HERAAMINEN MEREN AARELLA.

Ariadnessa on 283 hyvin varusteltua huonetta. Sviittejd

on kolme. Solarium, kampaaja ja saunat saavat Sinut

tuntemaan olosi rentoutuneeksi.

SILJA lINEﬁ

Varaa matkasi matkatoimistosta!

suora yhteys Siljan varauskeskukseen.

Saat matkasi nopeasti samaan hintaan matkatoimistostasi, jolla on

i I 1

Enston tuotteet ulottuvat voima-
laitostarvikkeista kuluttajan pisto-
rasiaan, aina sdhkoén hyotykayt-
to66n saakka.

Enstoty6 alkaa tuotekehityksesta.
Kaytto ja kayttdjan vaatimukset ovat
tuotesuunnittelun pohjana. Ensto-
yhtiét toimivat kukin, itsendisesti,
omalla erikoissektorillaan. Asiak-
kaan hyddyksi koituu yhteinen
kokemus ja ammattitaito yhdistet-
tynd nykyaikaiseen teknologiaan.

Vain ndin syntyy Enstoty6ta.

Enstoarbete

Enstos produktsortiment omfattar
allt ifran kraftverksprodukter till
armaturer och elvirmesystem.

Enstoarbete borjar med produktut-
veckling utgaende fran anvandning
och behov. Ensto-féretagen verkar
sjalvstindigt inom sina egna special-
omraden. Kunden erhaller den
gemensamma erfarenheten och
yrkesskickligheten kombinerad med
maodern teknologi.

Endast sa uppkommer Enstoarbete.

E! ENSTO-YHTIOT




C-75 SAKARI LUOTONEN

Kauteen 1989 - 1990 ldhdettdessd on kyse SM-karsintasarjan pelaamises-
ta. Tavoitteen saavuttamiseksi vaaditaan monien asioiden omaksumista
ja sddntbjen noudattamista niin kaukalossa kuin kaukalon ulkopuolella-
kin, ennenkaikkea se vaatii pojilta tyota.

ToBK:n vanhimpina junioreina olemme esimerkkind seuran muille pelaa-
jille. Teemme harjoituksissa kaikki mahdollisimman hyvin. Harjoitukset
ovat yhtd tadrkeitd kuin pelit, sielldhdn me opimme. Keskitymme aina
hyvin niin harjoituksiin kuin peleihinkin. Kuuntelemme valmentajien
ohjeita tarkasti ja kysymme jos jotain Jjda& epdselvdksi. Pelaamme
peleisséd laaditun taktiikan mukaan tdysipainoisesti ja parastamme
yrittden.

Tulkaa mukaan kannustamaan ja nauttimaan hyvdstd jddkiekkoilusta.

C-75 SAKARI LUOTONEN

Vid ing&ngen till s#dsongen 1989 - 1990 &r det frdga om spel i FM-
kvalserien. F6r att nd mdlet dr det mldnga saker man bSr omfatta och
regler som man mdste f8lja blde i rinken och utanfdr rinken, framfér-
allt fordras av pojkarna mycket arbete. L

Som ToBK:s &dldsta juniorer bdr vi vara foreningens oOvriga juniorer
till ett gott foreddme. Trdningarna &r lika viktiga som matcherna, dér
lir vi ju oss. Vi fdrbereder oss vdl till sdvdl trdning som match.
Vi f&ljer nogrant trénarens direktiv och vi frdgar om ndgonting
blivit oklart. Vi spelar matcherna enligt uppgjord taktik och vi
férstker vart bédsta.

Kom med och stdda och njuta av god ishockey.

Saneeraus - Kimmo

Kimmo Jarvinen
Tarmolankatu 24 A 3
06100 Porvoo
915/149 374

MAALAUS — MALERI

Karhitie 4 Harvvagen
Porvoo 06150 Borga
Puh. 915-147 400, 949-491669




Altwelle

Luontaispuoti
Vilikatu 5 Puh. 131 581

NORDISKA
TRAHUS
— FOR DITT BASTA

nordisk
trahus

66800 Oravais
Tel. (961) 350 287

KOM OCH HAMTA BROSCHYR

Borga,
g Industriviagen 24,
tel. 915-149 022

KAMPAAMO DAMFRISERING

e

RITVA NUORIVAARA
JEANETTE SULANDER

Pub- 24311 06750 1orgnen

MAANSIIRTO
KEKKONEN
Haikkoo 39 F

06400 PORVOO
Puh.915/154 111

D-77 STIG LOKFORS

Tolkis Bollklubb 77:or inleder nu sin fjidrde sdsong i distriktserien
och denna sd@song &r betydligt intressantare #n de tidigare. Laget,
som idag bestdr av tjugoen spelare, deltar i den s8kallade konstisse-
rien vilket betyder att seriematcherna b6rjar redan i medlet av
november. F8rst spelas en enkel grundserie varefter de fem bista
spelar en Ovre slutserie och de fem 6vriga en nedre slutserie. VArt
mdl &r férstds att nd den Svre slutserien och f&r att vi skall n&
dit behOver vi, f8rutom en stark insats av vara pojkar, ett starkt
publikstdd.

Till slut vill jag tacka vdra sponsorer och pojkarnas fordldrar foér
utan Ert stdd &r det om&jligt att upprdtthdlla denna verksamhet.

Vi ses i Kokonhallen!

D-77 STIG LOKFORS

i lubbenin 77:t aloittavat neljédnnen kautensa p;irigarjassa
§Z¥E;§s?qgifge olemaan.huomattavasti.mielenkiiptoigemp} kuin aikaisem-
min. Joukkue, jossa tédnddn pelaa kaksikypmentaykq} po;#aa, gsalllstuu
niin sanottuun tekojddsarjaan joka merkitsee etta sarjgpellt alkavqt
jo marraskuun puolessavdlissd. Ensin pelataan.ykﬁln&ertalnen a;kusarqa
ja t&mdn jdlkeen viisi parasta pelaavat ylemmagsa 10ppusqrjassa ja
muut viisi joukkuetta pelaavat alemmassa loppusarjassa. Tavoitteenamme
on tietysti ylempi loppusarja mutta jotta tavoite saavgtetia;s%if
tarvitsemme, poikien voimakkaan panocksen lisdksi, tukea mySs yleiso
Eggﬂiéi haluan kiittdd sponsoreitamme jg "Eoiki?n anpempla silla
ilman Teiddn tukea olisi mahdotonta ylldpitdd tdtd toimintaa.

Tapaamisiin Kokonhallissal!



I C-75 laget spelar:

SAKARI AAVIKKO
CAY BLOMQVIST
OLIVER BOIJERS
HARRI EHANTI
JAN EK

MIKAEL, FORSELL
JONI HENKOLA

JANI HOLMI
JARI HOLSTEIN
THOMAS HOLMSTRUM
PETRI KIISKINEN
PETRI KITULA
THOMAS KRISTEN
SAMI KUMPULAINEN

I D-77 laget spelar:

MIKAEL ANDERSSON
MAGNUS GUSTAFSSON
MERKA HAUTALA
ARTTU HIRVONEN
JARNO HUITILA
NIKLAS HOGSTROM
JANNE IKONEN

PASI JOHANSSON

ARI JARVINEN
TOMAS JARVINEN
JARI LAMPINEN
TONY LOKFORS
MIKKO MARKKANEN
ARTO MIETTINEN
ANDREAS NYMAN
JESPER NYMAN

I E-78 laget spelar:

PASI BJORK

MATS-OLOF GUSTAFSSON

TONI IMMONEN
JUSSI JESKANEN
TEEMU JUUTINEN

JUKKA-PEKKA JAPPINEN

JANI JARVINEN
PETRI KAUHANEN

MIKA LAITINEN
JARI LEHTONEN
VILLE LINDSTROM
TOMI LUOTO

KARO MALMIVAARA
MIKA MARTTINEN
JUHA PALDANIUS
JANNE RANTALA

I E-79 laget spelar:

RICKHARD AHLBERG
ANTTI ANSAS
MARCUS BACKLUND
KIM EKHOLM

JAN ERIKSSON
PATRIK FORSBERG
EERO HEIKKINEN
PETTERI HEIMAN
TUUKKA HEIMAN

JOHNNY HOLMSTROM
MIKO HYTONEN
KIM HOGSTROM
TOMMY HOGSTROM
ILKKA JARVINEN
MIKA JAAVAARA
MIKA KYLMAMAA
VILLE LINDHOLM
RASMUS LINDQVIST

I F-81 laget spelar:

PETER ANDERSSON
MARKO AHONEN
NIKO BACKLUND
MIKA GREK

JENNI HEIMAN
TURKKA HIRVONEN
JOAKIM KARLSSON
HARRI KAUHANEN

TOMMI KINNUNEN
ANNA LINDH

JENS LINDH
ANNA MANSNER
JANNE MANSNER
TONI MEYER
PETRI MAKI
JANI-PETRI PAJU

C-75 joukkueessa pelaavat:

TUOMAS LUOTONEN
JUKKA MARKKULA
JANI MARTTINEN
JUSSI MUSTONEN
OTTO RASANEN
ANDERS SJOHOLM

D-77 joukkueessa pelaavat:

LASSE OJA
TONI RAATESALMI
TATU REUNAMA
MIKKO SORVALI
MIKKO SAYNAVAJARVI
PETRI TAURIAINEN
TEEMU VIRTANEN

E-78 joukkueessa pelaavat:

LASSE RISKI
MIKKO RUOHIO
IMMO STAMMAIER
JAN STENBACK
JOHAN SUND

JANI TERVONEN
JUHA TOIVIAINEN

E-79 joukkueessa pelaavat:

JOHAN MARJAMAA
MIKA MUHONEN

SAMI RYYNANEN
RANDY SKOG
CHRISTIAN SUONIEMI
PANU TAURIAINEN
MIKA TOIVANEN
PETER TUKIAINEN
ALEXANDER TURUNEN

F-81 joukkueessa pelaavat:

TOMI PETTERSSON
HENRI SIMONEN
GREGER SJOSTROM
PETTERI SOINSAARI
STEFAN TRASKELIN
JANI VALTONEN
JUKKA VALTONEN

| .
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KOTIKENTALLA .
Piispankatu 30 A, 06100 PORVOO 10

ITA-UUDENMAAN

LAHIVAKUUTUS

OSTRA NYLANDS

LOKALFORSAKRING

Vaihde (915) 170666 Vaxel

PA HEMMAPLAN
Biskopsgatan 30 A, 06100 BORGA 10

Perveem

ISASEVUY

Nasintie 25, 06100 PORVOO,

173 366

NSINOORITUIV

MICRC

ML

3

ST PAASIO 0Y

UNTING OY




Ole hyvd - vertaa itse!

ﬂ‘seimpien muiden talovalmistz'ﬁien ylellisyydeksi ja lisvarusteiksi
Boro-~taloissa valmiina- ..

POHJOISMAIDEN
N SUURIN
# TALONVALMISTAJA

s A . i 6100 P
Rakennuskonsultti Séderholm & BlomqVist 15144 403, 948 491 830

KALUSTEMAALAUS S

Suomenkyla 30

Pubh, 727677

E-78 MARKKU HAUTALA

Toista pelikauttaan aloittava joukkue on nyt voittanut toiminnan alun
kdynnistysvaikeudet. Joukkue on saannut muutaman uuden pelaajan mukaan
ja koko on tdlld hetkelld 22.

Joukkueen toimihenkil&puoli on saannut kaikki toimimaan ja onnistumaan
jotta pelaajilla olisi mahdollisuus harrastaa t&td lajia. Joukkueen
pelaajilla on jo takanaan vuosia kestdnyt pelaajaura muissa joukkuela-
jeissa. Tdmd mahdollistaa ja antaa nuorillemme kokemuspiirid ja tietoa
eri lajeista.

Harjoitusottelussa voimme paneutua jo jéddkiekon omiin lajiominaisiin
harjoitteisiin. Henkildkohtaisen tekniikan kohottaminen ja peliin
kuuluvan liikkumisen opettaminen ovat harjoiteltavina. Kilpailullisena
tavoitteena olemme asettaneet viime vuoden 4 sijan parantaminen.
Taustat on kunnossa tehkddmme me valmentajat ja te pelaajat parhaamme
jotta voitollisiakin hetkid voimme kokea.

Olemme kunnossa. Sarjat ja turnaukset voivat alkaa.

Vetdjdt: Keijo, Markku ja Kimmo.

E-78 MARKKU HAUTALA

D4 laget nu bérjar sin andra spelsdsong har verksamhetens startproblem
avklarats. Laget har fdtt ndgra nya spelare och bestdr nu av 22
spelare.

Lagets funktiondrer har fdtt allt att 16pa sd8 att spelarna har mdj-
ligheter att utéva denna gren. Lagets spelare har redan flera &rs
erfarenhet av lagsport i andra grenar. Det hdr m8jliggdr och ger
vdra ungdomar rutin och kunskap om de olika grenarna.

I trdningmatcherna kan vi nu sédtta oss in i dem £8r ishockeyn utt&dnkta
trdningsfigurerna. F&rbattra den personliga tekniken och den till
spelet hérande rérligheten bdr trdnas. VArt tdvlingsmidssiga mdl &Er
att forbdattra vdr 4 placering frdn ifjol. :
Allt &r under kontroll bara vi tr8nare och ni spelare gbr ert bidsta s&
att vi ocksd fAr uppleva vinster.

Vi dr i form. Serien och turneringarna kan bdrija.

Dragarna: Keijo, Markku och Kimmo.




TOLKIS TAXI

HENRIKSSON KURT & TOM

. 28489 .

RAKENNUSPALVELU

RJORANSSON *

06750 TOLKIS

Tel. 24514 949 493011

PIPSAN GRILLI

Puh. 153777

ma - to 16,00 - 23,00
pe - la 16,00 - 01,00
su 12,00 - 23,00

LEIKKAA IRTI!
| TALLA ILMOITUKSELLA
- SAAT - 10 %

Lundinkatu 7, 06100 PORVOO

Porvoon Tako ja Hitsaus KLIPP LT
Mestarintie 5 MED DENNA ANNONS
06100 Porvoo FRR DU - 10 %

Lundagatan 7, 06100 BORGA

wonrae. MesikRRE dasires

& 915-170577

PORVOQ "S¥oREInc
PUH 915-144 800 TEL
o TV |
BORGA \* -
Rl P
| e T P
LN ~~

Kalustensyttely — Mébelutstilining
PUH. 915-131100 TEL.

o]

0000000 AGERHUSET 0000000

PUH. 915-130 944 TEL.

¢z LINDGREN

PUH 915-172 244 T[|
TELEX 1781 CL-L SF

PUI 915 144 10

METALLITYOLIIKE — METALLVERKSTAD

TOM INYBERGLY

06750 Tolkkinen — Tolkis Puh. 24575 Tel:




Maukkaita ruoka-annoksia
Gammelbackassa

Cafe areperis

Palvelemme joka pdiva 9-21
Puh. 155 360

KODDERVIKIN
LAHIKAUPPA

KODDERVIKENS

NARBUTIK
GAMMELBACKA

TAXI

< 155 001

Pub. 2¢468 Tel.

Aleksanterinkatu 17

Puh. 171920

0] (X[0]

PORVOON VALOKOPIOLAITOS KY

06100 PORVOO 10

OY PARTLINE AB

— RASKAAN KALUSTON VARAOSIEN ERIKOISLIIKE

. Pajatie 3, 06150 PORVOO
Puh. 915-131119, 146208

-GROUP

AIOTKO

TAPETOIDA?
Meilt

MN-TAPETTI

Rihkamak, 10, Porvoo
(GILGERER G o B
147 111 Av: ark. $-17, la 9-13. «

Ky Po[voon Lakritsi
Borga Lakrits Kb.

PORVOON MLK BORGA LK

Hyvéé ruokahalual

Ravintola LAHIPESA

Gammelbackan liikekeskus, Puh. 152 122

Palveluksessanne LAHIPIDOT - dikaa hyvi

Gamri Oy, Porvoon mik.
puh. 152 122
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T. AKERMAN

Gravning o. traktortransport

06100 Borga Sommargard
Tel. 171 694
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E-79 JYRI HEIMAN

Den gdngna sdsongen &r foérbi. Vintern var ddlig, och vi var helt
beroende av vddrets makter. Nu verkar allt vara bra, is finns, ndgra

nya spelare, goda sponsorer och i februari 1990 en kombinerad skid-
och spelresa till Mora i Sverige.

Pojkarna jamte férdldrar deltar ivrigt i verksamheten.

PORVOOLAISTA PANKKIPALVELUA T A —y
BANKSERVICE I BORGA . Donna sdsong innebir dirmed stt mateherna BIir petydligt mera jimns

Gruppegs halspt}llsténd dr gott och trdningarna inleddes redan i
augusti. Istréning, torrtrdning samt simning utgbr stommen f&r vart
veckoprogram.

Ita-Uudenmaan Osuuspankki Vi mdste ocks8 se till att tiden racker till f&6r skolarbetet samt

Ostnylands Andelsbank
Kansallis-Osake-Pankki
Porvoon Osuuspankki

Porvoon Saastopankki
Sparbanken i Borga
Postipankki

Postbanken

Suomen Tyoviden Sdidstopankki
Finlands Arbetarsparbank

Suomen Yhdyspankki
¥oreningsbanken i Finland

annan sport liksom &ven tid f&r lek hemma.
Vdr strdvan &r att gbra trdningarna intressanta och inte "brdnna"

slut pojkarga sd att ishockeyspelande liksom &ven annan sportutdvning
skall fortsdtta &nnu efter puberteten.

E-79 JYRI HEIMAN

Kulunut kausi on p&d&ttynyt. Talvi oli huono. Olimme kokonaan sdiden
armoilla. Mutta nyt ndyttdd taas kaikki hyvdltd - on j&&td, muutamia
uusia pelaajia, hyvét sponsorit ja helmikuussa yhdistetty hiihto- ja
pelimatka Ruotsin Moraan.

Pojat ja vanhemmat ovat innokkaina mukana touhussa.

Nousu kevddlld piirin ykkSslohkoon tuli helposti.

Tasaisempia ja jéannittdvdmpia otteluita on varmasti luvassa t#llid
kaudella.

Ryhmén terveydentila on hyvd ja harjoitukset alkoivatkin jo elokuussa.
Jadharjoitus, kuivaharjoitus ja uinti ovatkin kuuluneet jokaviikkoi-
seen ohjelmaamme. ,

Taytyy nyt mySs 18ytdd aikaa koululle ja muullekin urheilulle ja
leikinomaiselle touhulle kotona.

Pyrkimyksemme on tehdd harjoitukset mielekkdiksi, eikid polttaa poikia
loppuun, ettd jéd&kiekon pelaaminen ja muu urheileminen jatkuisi myos
murrosidn jdlkeenkin.




LAGLEDARE OCH TRANARE I TOLKIS BOLLKLUBBS ISHOCKEYLAG OCH BANDYLAG
SASONGEN 1989-1990

C-75
Lagled./Joukk.j. Ulf Sjéholm 24 809 E-79
Trdnare/Valment. Sakari Luotonen 152 355
Tuomo Marttinen 149 420 Lagled./Joukk.j. M3rten Holmstrdm 24 668
Bertel Kristen 155 318 Trdnare/Valment. Jyri Heiman 29 303
Bengt Eriksson 143 017 |
Seppo Toivanen 152 279
|
D-77
E Lagled./Joukk.j. Stig Lokfors 24 588 F-81
Tranare/Valment. Timo Lindgvist 24 702
Reijo HOltta 155 916 Lagled./Joukk.j. Mia Tallsten-Lindh 22 660
Martti Ampuja 154 613 Trdnare/Valment. Risto Ahonen 143 771
Rainer Andersson 123 693
Johnny Jaakkola 152 644
Magnus Mansner 24 224
E-78
Lagled./Joukk.j. Esko Malmivaara 153 933 BANDY |
Tr&nare/Valment. Keijo Immonen 155 218
Markku Hautala 143 151 Lagled./Joukk.j. Rune H8gstrdm 24 214
Hannu Purmonen 170 188 Tranare/Valment. Peter Virtanen 24 727

DOMUS

Keittiot § lkkunat
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Keittio elamaa varten |

Kéyttédko haluat vai ndyttaa? Domus-keittio on tehty  leppoisassa oleskelussa. Siksi Domuksella on niin
molempia varten. Ja huomioon on otettu niin uudet  monta mallia. Ja viela lahes rajaton vdrien vapaus.
kuin uudistettavatkin, pienet ja suuret, perinteiset ja  Syvenny kuviin, yksityiskohtiin, tunnelmien vaihteluun.
modernit keittiot. Jokainen meistd haluaa omanlai- Varmana siitd, ettd jokaisen kauniin kuoren alla on
sensa Keittion. Viintymista varten niin kotitoissa kuin  pettamatontd Domus-laatua.

531

Laadukkaat Domus-kalusteet ovat VTT:n tutkimat ja testaamat SFS-standardin mukaiset

K-RAUTA-JARN

M. TOIVONEN OY -PORVOO-BORGA @146 266
K-RAUTA K




FRAN SPECIAL-AFFARENS
STORA URVAL

TERVETULOA
PISTAYTYMAAN!

- PIKKULAMPIMIA
- IRTOJAATELOA ym,ym. &&
~ KABINETTI VARATTAVISSA

KAHVILA RAVINTOLA
MN-TAPET LONNFORS

. Linnankoskenk. 2-6 (Uimahalli)
Krimaregatan 10, Borgé & 915-146 065

(mittemot Alko) Avoinna: Ark. 8.30-20.30, lau 10.00—18.00
147 111 dppet: $17, 6, 13 8.30 20,30, lau

~ALA CARTE ANNOKSIA i

|

----------‘

ENROTH TRANSPORT SYSTEM

@ HUOLINTAA @ TULLAUKSIA
@ KANSAINVALISIA KULJETUKSIA |

Yrittdjankatu 4 Foretagargatan

- . --‘

131266
‘----------'

—\

(&

SAASTOPANKKIEN
KIINTEISTONVALITYS &

avaa oven parempaall asumiseen

Mannerheiminkatu 16 PORVOO- BORGA Mannerheimgatan 16
puh. (915) 144 500 tel.

Sddstdpankintalo SIPOO - SIBBO Sparbankshuset
puh. (90) 231 282 tel.
(90)232 133
SFF SPARBANKERNAS
{ FASTIGHETSFORMEDLING A&

oppnar dorren till battre boende.

F-81 Mia Tallsten-Lindh

F-81, det yngsta laget i Tolkis Bollklubb, med massor av entusiasm
och stora drémmar om framgdng i framtiden. Det viktigaste f&r oss
for tillfdllet &r att ldra oss std pd skridsko.

Att vara 6, 7 eller 8 &r och kunna std8 pd skridsko samt att vara med
i ett ishockeylag &r ndgonting att vara stolt &8ver. Att ha mamma
eller pappa med vid rinken &r det basta.

- Att kunna visa hur duktig jag &r.

I F-81 laget finns det 28 spelare, varav 18 barn dr 1981 fddda, ¢ &ar
1982 foédda och de 6vriga fyra smd 6 &ringar. I laget finns &dven tre
flickor, som tycker att ishockey &r toppen.

P4 is har vi fatt trdna en glng i veckan sedan augusti m&nad, vilket
har gjort att alla har kunnat f8rbattra sin skicklighet p& skridsko.
F6r att gbra trdningen av snabbhet, presision och uthdllighet mera
omvdxlande har vi f6r avsikt att under vdren utdka vdra trdningspass
med gymnastik och olika bollspel. Aven Uusimaa-tidningens Kortteli-
pallo turnering kommer att hdlla oss aktiva under sommarmdnaderna. I
januari kommer vi att spela vdra f8rsta matcher, vilket vi med
spdnning ser fram emot. Alla i laget skall fd vara med och kimpa f&r
Tolkis Bollklubb. Vart foljande mdl &r Uusimaa-tidningens Kortteli-
kiekko-turnering. FOre sdsongavslutningen skall vi ordna en egen
turnering med inbjudna lag. Vi Onskar klara oss fint i vAr egen
turnering bdde som lag och arrangér.

Foérdldrar stdll upp! En lyckad turnering ger oss en god start fo&r
f6ljande s&dsong.

F-81 laget har goda férutsdttningar att klara sig fint under den
kommande s&songen. I laget finns 28 entusiastiska barn, som har
minst lika entusiastiska trdnare.

Vart lags trdnare har under hdsten deltagit i bdde av ishockeuf&rbun-
det och av SVUL ordnade kurser fOr trdnare av juniorer. Dessa kurser
har givit bdde goda r8d och konkreta trdningsprogram anpassade fo&r
barn i 7 - 8 &rs 8lder.

Vart motto f8r sdsongen &r DET AR ROLIGT ATT VARA TILLSAMMANS OCH ATT
SPELA ISHOCKEY.




F-81 Mia Tallsten-Lindh

F-81 nuorin joukkue ToBK:ssa joka on tdynni innostusta ja haaveita
jotta heistd tulisi menestyvd joukkue tulevaisuudessa. Tdrkein seikka
tdlld hetkelld on oppia kunnolla luistelemaan.

Kun pelaaja un 6-, 7-, tai 8-vuotias ja osaa luistella, puhumattakaan
ettd saa olla mukana jédkiekkojoukkuessa onkin jokaisen pelaajan
ylpeys. Kun &diti ja isd vield on mukana kaukalon vieressd onkin
parasta. - Voidakseen ndyttdd miten taitava olen.

F-81 joukkuessa on 28 pelaaja, joista 18 ovat syntyneet 1981, 4
vuonna 1982 syntyneitd ja loput neljd 6 vuotiaita. Joukkueessa on
myds kolme tyttdd joiden mielestd jiddkiekko on huippu.

Olemme harjoitelleet jddlld kerran viikossa, elokuusta ldhtien, mikid
on osoittanut ettd kaikki ovat parantaneet luistelutaitonsa. Saadak-
semme joukkueeseen enemmin nopeutta, taitavuutta sek#d kestdvyyttd
meilld on tarkoitus lis&td harjoitusten m#&rdd kevdidlld ottamalla
mukaan my8skin voimistelua sekd erilaisia pallopelejd. Mydskin
osallistuminen korttelipalloon pitdd meid&t aktiivisina my&skin
kesdkuukausina. Tammikuussa on ensimmidiset sarjaottelut, joita
odotamme j&nnitykselld. Kaikki pelaajat saavat olla mukana taistelussa
ToBK:n puolesta.

Seuraavana on korttelikiekko vuorossa ja ennen kauden pddttdmistd on
tarkoitus jdrjestdd oma turnaus. Toivomme p&rjéddvdmme hyvin oman
turnauksemme kanssa, sekd peleissd ettd turnauksen jirjestelyissi.
Vanhemmat, ottakaa osaa!

Onnistunut turnaus tietdisi hyv&& alkua taas seuraavaa kautta ajatel-
len,

F-81 joukkueella on hyvdt mahdollisuudet parjatd kuluvalla kaudella
koska joukkueessa on 28 innostunutta lasta joilla on ainakin yhtid
innostuneita valmentajia. Joukkueemme valmentajat ovat syksylla
osallistuneet sekd jddkiekkoliiton ett#d SVUL:in jirjestdmiin kurssei-
hin juniorivalmentajille. Kurssit ovat antaneet valmentajillemme
sekd hyvid ohjeita ettd todellisia harjoitusohjelmia jotka sopivat

7 - 8 vuotiaille.

Kauden mottomme on: ON HAUSKA OLLA YHDESSA PELAAMASSA JAAKIEKKOA.

’sxo kaikki renkaista

NOKIA, MICHELIN, GOODYEAR, UNIROYAL,
YOKOHAMA, TAURUS, BERGOUGNAN,

GOODRICH JNE
ISKON PINNOITETUT TAKUURENKAAT

LEVYPYORAT, ASENNUSPALVELUT
HUOM! Talvirengaspakko 1.12. alk.

ISKOOY ..

Porvoo, Teollisuustie 28, puh. 915-143 421_’ '

Zlillid) PORVOON
) LUKKOSEPAT OY

\ fl

! ‘l ! ) Linnankoskenkatu 45

06100 PORVOO

T 915-174214 telefax 915-174215

——

elinstallationer - sdhkdasennuksia

PER JUSLIN Co

Fadders 34, 06950 EMSALO

Puh. 27 533 Tel. Autopuh. 949 304 667 Biltel.

TAKS! TAx/

KAJ JOHANSSON

KULLOONKYLA KULLOBY PUH.22252 TEL.

PAINEILMAPALVE LU«

PIHLAJATIE 4 06100 PORVOO PUH:915-144 728 FAX: 915-144 602




NUOQORI
SUOMI

Tavoitteen asettaminen KEMIRA Sk D G

juniorikiekkoilussa

1990-luvuila menestymaan pyrkivassa ja4kiekkoseurassa johto, valmentajat ja pelaajat,
jasenet seka tukijat hyvaksyvat ja sisdistavit seuraavia selkeita filosofisia, mutta tah-
dottaessa helpostikin toimintaan siirrettavissa olevia periaatteita:

Seuran toiminta on muutakin kuin kilpakiekkoa

Varsinkin C-juniori-idsta eteenpain on tarkeats, etta kaikki halukkaat pelaajat voivat to-
teuttaa itsednsa omien kykyjensé puitteissa. Ne seurat, jotka pystyvat tarjoamaan l14pi
C- ja B-juniorivauheen pelaajilleen myés harrasteurheiluvaihtoehdon, parjaavat.

Toisaalta jo vanhemmalta C-juniori-ikdiseltd kannattaa ensimmaisen kerran kysya ha-
nen kiinnostustaan muita seuratoiminnan tehtavia kohtaan.

Seuran juniorivalmennustoiminnan urheilullinen psdmairi on
pelaajien tekeminen edustusjoukkueeseen.

Urheilullistakin paamaaraa on yhteiskuntakelpoisten kansalaisten kasvattaminen. Ta-
man paivan tilastollinen tosiasia on, etta aloittavan F-juniorijoukkueen 20—25:st4 pojas-
ta vain 0—2 tulee urallaan pelaamaan missaan suomalaisessa miesten edustusjoukku-
eessa, ulkomaisista puhumattakaan. Tarkeata on siis kaikki se, mita pelaajat saavat jaa-
kiekkoharrastuksestaan mahdollisen kilpaurheilullisen menestyksen ohella!

F—D-juniorien ohjaajien yleiset tavoitteet ovat tarkeysjarjes-
tyksessa:

1. Kasvun ohjaus eli ihmisena kehittymisen edesauttaminen

2. Monipuolisten motoristen taitojen (ketteryys, notkeus, koordinaatio, tasapaino, rytmi-
kyky) kehittdminen

3. Ja&kiekon lajitaitojen ja -tietojen lisaaminen.

C- ja vanhempien juniorien valmentajien yleiset tavoitteet ovat
tarkeysjarjestyksessa:

1. Kasvun ohjaus

2. Jaakiekon lajitaitojen ja -tietojen lisaaminen

3. Fyysisen kunnon kehittdminen.

Joukkueen johtoryhmi

Tehtavansa oikein ymmartanyt joukkueen johtoryhma asettaa toiminnalleen tavoitteita,

jotka liittyvat 1. kasvun ohjaukseen ja 2. poikien koulunkayntiin. Téallaisia tavoitteita
ovat:

1. Terveen itsetunnon kehittymisen tukeminen
2. Sosiaalisen kanssakaymisen kehittadminen, eli
— saantodjen ja normien noudattamiseen totuttaminen
— kannustamisen opettaminen
— kohteliaisuuden ja toisten huomaamisen opettaminen
— auttamiseen totuttaminen
— ennakkoluulottomuuden kehittaminen
3. Urheilullisen eldmé&ntavan omaksumisen edistaminen
— monipuolisen harrastamisen merkityksen korostaminen

— levon ja oikeaoppisen ravitsemuksen merkityksen painottaminen
— puhtaudesta huolehtimisen opettaminen
— pdihde- ja vaikuteaineiden vélttdmisen painottaminen
4. oikeaoppiseen, s&annodliiseen harjoitteluun kannustaminen
5. Oikean suhtautumisen opettaminen harjoitteluun ja kilpailemiseen (voittoihin ja tappi-
oihin)
6. Koulunka@ynnin merkityksen Korostaminen.

Valmentajat

Johtoryhman kohdalla mainittujen tavoitteiden liséksi joukkueen kinaiILjHises.ta tulok_-
sesta eli pelillisest4 menestyksests vastaavat valmentajat asettakoot myds muita urhei-
luun liittyvia tavoitteita seuraavasti: o ' o

1. Monipuolisten motoristen valmiuksien kehittaminen ja yllépltamlqgn _ .

2. Lajitaltojen opettamisjarjestyksen noudattaminen niin kenttapelaajien kuin maalivah-
tienkin osalta » _ o o ' '

3. Fyysisen kunnon kehittdminen oikeaoppisesti niin F—D-junioreissa kuin C- ja van-
hemmissakin ik&luokissa.

Terveesti ajattelevien valmentajien varsinaiset kilpailulliset tavoitteet Iiitt.yvét lahinna
seka yksittaisten pelaajien ettd koko joukkueen kehityksen edesagttgfn'!seen, mutta
my®ds pelillisten asioiden toteutumisen varmistamiseen 9ttelus§a. _V_gm tqta kautta jquk-
kue voi tehda peleissd enemman maaleja kuin vastustajansa, ja ndin voittaa otteluita.

Joukkue

Kun joukkueen tulevaan kauteen vaikuttavat tosiasiat (mm. valmentajat,. pelaajat, s?rjﬁt)
ovat tiedossa, pelaajat voivat yhdessa asettaa joukkueelle tavoitteen, joka yleensa liit-
tyy menestymiseen alku- ja mahdollisissa jatkosarjoissa.

Yksittainen pelaaja

Joukkueurheilulajit, etenkin palloilulajit ovat urheilijan kannalta motivoivia, koska ne an-
tavat yksilélle mahdollisuuden asettaa seka henkilokohtaisia etta tavoitteita ryhman ja-
senend. Nain on myds jaddkiekkoilussa. Kaytanndssa joukkuetovereitaan taitavampi pe-
laaja voi siis haaveilla ehka perustellustikin NHL:sta, vaikka hanen joukkueensa ei vuo-
sitasolla sarjoissa mitenkdan hadmmastyttdvan hyvin menestyisikaan.

Pelaajien vanhemmat

Vanhemmat voivat omalta osaltaan asettaa tavoitteita poikansa jaakiekon harrastami-
selle. Valveutuneet isat ja didit kykenevat halutessaan tukemaan joukkueen johtory_h-
man ty6ta tehokkaasti, kunhan ensin oivaltavat osuutensa lapsensa harrastuksen mie-
lekkaaksi tekemisessa. . . .
Kasvun ohjauksen jo aiemmin esitellyista tavoitteista vanhemmille sopivat luontevim-
min:

1. Terveen itsetunnon kehittymisen tukeminen

2. Sosiaalisen kanssakaymisen kehittdminen, sekéa

3. Urheilullisen elamantavan omaksumisen edistdminen

Toiseksi tavoitealueeksi vanhemmat ottakoot lapsen 'tyén’ eli koulunkaynnin. o
Lapsensa kasvun ohjauksen ja koulunkdynnin tavoitteita kohti johdatt§njises§a jo}<al-
selia isdlla ja &idilla on aivan riittavasti henkista energiaa kuluttavaa tyota. Oﬁ{gafn"|§}a
ja kannustamista on niin paljon, ettd vanhemmat voivat hyvalla omall_e_lt_unpollajattaa)al-
kikasvunsa opettamis-, valmentamis- ja pelaamismielessa pelkéstaa_n jouk.kue'en 'va!-
mentajien ja johtoryhmin eli jaakiekon ammattilaisten huostaan jo heti F-juniori-
ikaisesta alkaen.

Yhteenveto

Kun urheilussa puhutaan tavoitteista, yleensé tarkoitetaan kilpa'\u.rpeilullli_sia tavoi_tteita};
jaakiekkoilussa voittoja peleissa, sijoituksia ja jatkoonpaésemlsm sarjoissa. Vqlttaml-
set, useampien maalien tekemiset otteluissa vastustajaan verrattuna, "ovat _k_.mte.nkm
vain seurausta eri sidosryhmien onnistuneesta tavoitteenasettelusta seka sen jalkeises-
ta yhteistysta ja tinkimattdmasta ponnistelusta niin

1. ihmisena kasvamisen kuin 2. urheilutaitojen oppimisenkin alueella. .

1990-luvulla menestyva jaakiekkoseura madrittaa tahtotilansa sellfeétstl'. Néi.n' seuran
toiminnassa mukanaolevat ja seurasta muutoinkin kiinnostuneet tietavat, mita oll_aan
tekemassa ja miksi. Tavoitteet mé&radvéat tekemisen laadun ja m:‘:iér?n. Mita useampi te:
kijaryhma on saanut taitavasti johdateltuna p&attda omista tavoitteistaan, sita parempi
lopputulos.

Kysymys: Miké& lopputulos?

Vastaus: Jadkiekkoseura, jossa

— seuratoiminta-aktiiveista ei ole pula .

— valmentajia on riittavasti ja heiddn koulutustasonsa ajan tasolla

— F—D-junioreita on useampi joukkue ikdryhméssééan ' '
— C—B-juniorit vovat joko valmentautua tosissaan tai vain halutessaa harrastaa moti-
voivassa ymparistssa ) . _
— voitetaan pelej4kin eri ikdryhmissé kaikesta edella sanotusta huolimatta ihan riitta-

vasti. EERO LEHTI, koulutuspaallikkd
Suomen Jaikiekkoliitto
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VARMAT
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TALOTEOLLISUUS OY

HTALOTIH Vaajakosken tehdas
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Oy FLEXO-TEKniikka Ab

Teollisuustie 3 06100 PORVOO
\,Induslrivagen 3 06100 BORGA T 915-173252

EMSALO BATUPPLAG AB

Emsalo Gard 06950 EMSALQO tel. 915-27847




®
superboards® .
: &
HOOGER-BOOGER lumilaudat
alk. 1990-
Lumilautojen rakennussarjat
alk. 1000-

P:24328, 949402359,

Olle Andersson

Lundinkatu 22
06100 Porvoo—Borgd 10
Lundagatan 22

® 915-146 975

Lennin Kala

LENNART LINDMAN PUH. KOTIIN 915-144 542 KALATORI 171023

Lennis Fisk

LENNART LINDMAN TEL. KVALL 915-144 542 FISKTORG 171023

~ MODERIKTIGA OCH
SNYGGA FRISYRER

Raksalong

Lilly Karlsson

Mannerheimgatan 10 Mannerheiminkatu
Tel. 140 306 Puh.

METALLITYOLIIKE
METALLVERKSTAD

MAGNUSSON & STOOR

Ostanvigen 4, 06150 Borga
Itatuulentie 4, 06100 Porvoo

Puh. 915-131 112 Tel. 915-131 112

T T:mi Ritva Forsherg

Raatihuoneenkatu 10 puh. 147 455

TILL DIG MOR OCH FAR

For att hjdlpa er son och hans trdnare att goéra sitt bésta, é&r
fé6ljande uppmaningar och fdrbud pd sin plats:

1) Uppmuntra och st8d din son till st&dndig tr&ning och tdvlingsdelta-
gande, men tvinga honom inte till det. Ldr din son via din egen
instdllning att uppskatta sina tradnare och domarna. Viktigast &r ju
att din son upplever ishockeyn som en fin sportgren. Det viktigaste
dr inte att mor/far trivs tillsammans med ishockeyn utan att sonen
gbr det. F6r honom skall ishockey vara roligt och en utmanande tdvling
i lagomgivning. Om det sedan blir vinst eller f6rlust, var f6r din
son en person som han alltid kan lita pd.

2) vdrdera din sons trdnare. Fastdn du sjdlv tror att du vet mera &n
trdnaren, ge honom ditt st&d och arbetsro. Kom d&ven ihdg, att trdnarna
arbetar frivilligt och utan 1l6n. De g&r sdkert sitt bédsta. F6rdoém
aldrig de av trinarna gjorda besluten sd8 att ndgon av spelarna hor
detta. GOr ej heller din egen son till en alltfdr oumbdrlig person
om vilken du alltid mdste prata med trdnarna. Overvidrdera inte din
sons kunskaper.

3) Ge din son spelro. F61j intresserad med din sons matcher, intresse-
ra dig dven fér honom sdsom dven f&r hela laget, men:

stdll inga fdrhandskrav pd din son f&re matchen.

trdng dig inte in i omkl&adningsrummet, pojkarna skdter nog sitt.

brumma inte 8t domarna eller funktiondrerna, det lider din son och
hela laget av.

speldirektiven ges av trdnaren, absolut inte av mor/far pd ldktaren.

4) Spelkritik. Ldmna uppgiften att kritisera spelet och spelarnas
insatser 8t trdnaren. Kom ihdg, att ndgon kan spela ddligt men &nda
gbra 2 - 3 mdl, en annan spelar alldeles ypperligt bra utan att gdra
ett enda mdl. Tridnarna har olika fdrvidntningar pd spelarna beroende
pd8 deras standard och uppgift. Samtala med trdnarna pd tu man hand
om eventuella synpunkter och kom ihdg att vara saklig.

T:mi Stig Rif
Peippola 52 Puh.
06400 PORVOO 40 154343

Auto- ja Konehuolto Bil- och Maskinservice

KENNETH REHNSTROM

07890 Mickelspiltom,
Puh. 915-67 023, 67 117 Tel.
auto 94040-15358

Maa-, vesi- ja
talonrakennusalan ammattilainen

ST Consult Oy

Puih. 914-160938
Autoon 94040-15388

Ota yhteytta!




SINULLE AITI JA ISA

Auttaaksenne poikaanne ja h#nen valmentajaansa tekemd&dn parhaansa,
seuraavat kehoitukset ja kiellot ovat paikallaan:

1) Rohkaise ja tue poikaasi jatkuvaan harjoitteluun ja kilpailutoimin-
taan, mutta 14 pakota hdnt# siihen. Opeta poikaasi omilla asenteilla-
si arvostamaan valmentajiaan ja erotuomareita. Tdrkeintdh&n on ettd
poikasi kokee jdikiekkoilun hienona urheilulajina. T&rkeinta ei ole
se, ettd &iti/isd viihtyy kiekkoilun parissa, vaan poika. Hidnelle
jddkiekon on oltava hauska ja haastava kilpailu joukkueyhteis&ssa.
Tuli voitto tai tappio, ole pojallesi henkild johon aina voi luottaa.

2) Arvosta poikasi valmentajia. Vaikka itse uskoisit tietdvési enemmin
kuin valmentaja, anna hinelle tukesi ja tySrauha. Muista mySs, etta
valmentajat ovat vapaaehtoisia ja palkattomia. He tekevdt varmasti
parhaansa. A13 koskaan arvostele valmentajien tekemid ratkaisuja
pelaajien kuullen. Ald my®skddn tee omasta pojastasi liian tdrkead
henkildd, josta tarvitsee aina hOp&ttdd valmentajille. Ald yliarvioi
poikasi taitoja.

3) Anna pojallesi pelirauha. Seuraa kiinnostuneesti poikasi ottelui-
ta, osoita h#dnelle ja koko joukkueelle kiinnostusta mutta:s

- 4138 kasaa pojallesi otteluun ennakkopaineita.
- &1 tunkeudu pukukoppiin, kylld pojat asiansa hoitavat.

- 814 moykkdd tuomareille tai toimitsijoille, siitd kdrsii poikasi
ja koko joukkue. - :

- peliohjeet antaa valmentaja, ei suinkaan &iti/isd@ katsomosta.

4) Pelikritiikki. J&td valmentajan tehtdvdksi arvostella ottelun ja
pelaajien tekemiset. Muista, ettd joku saattaa pelata heikosti ja
tehdd silti 2 - 3 maalia, toinen taas pelaa loistavasti tekemdtta
yhtddn maalia. Valmentajilla on erilaiset odotukset eri pelaajien
suhteen, heidi#n tasonsa ja tehtdviensd mukaisesti. Keskustele mahdol-
lisista ndkemyseroista valmentajien kanssa kahden kesken ja muista
olla asiallinen.

-TARVIKE

OY SUOMEN AUTOTUOTE AB

AUTOVARAOQSALIIKE

Nasin ostoskeskus Porvoo Puh. 130320

-TILLBEHOR

OY SUOMEN AUTOTUOTE A8

BILRESERVDELSAFFAR

Nése kopcentrum Borga Tel. 130320

ety Tastighotatormediing secen =~ 1937

IR\ UNION - PORVOO iR

IS&SK VAINIO KY HNION

Avolnna  Ark. 07.00 - 21.30
! 08.00 - 20.00
Su 09.00 - 21.00

KAHVIO * HUOLTO * PIKAPESU * TURVAURAT

* RETKEILYVALINEET
* PERHOKALASTUSVALINEET
* ASEET JA PATRUUNAT

Automaalaamo - Billackering
Kipinatie 6 Gnistvagen

06150 PORVOO 06150 BORGA

Puh. 144 067 Tel.




MAALAUS JA SANEERAUSTYOT

H. Lonnroth Oy

HYDRAULIIKKATALO
OY FLEXOTEKn“kka AB Kaikki maalausalaan liittyvat tyot
Porvoo, Teollisuustie 3, puh. 915-173252 seka lattiapinnoitteet.

Avoinna ark. 8.00—17.00, la 9.00—13.00

Tuoksuherneentie 1, 06100 Porvoo
Puh. 915-145 469, 949 490 399

ESSO Limpopalvelu
Oy T.-G. Riska Ab
Porvoo & 915-173 705

NASINTIE 2, 06100 PORVOO

Esso Taverna
o 5
A YritysLaskenta

AVOINNA RUOKAILU £SSO TAVERNA
PORVOON LASKENTA KY E. VIINIKAINEN QY ARK 6 - 21 ARK 10.30-19.00 NASINTIE 2
Piispankatu 34 Piispankatu 34 LA 7 - 18 LA 11.00-16.00 06100 PORVOD
06100 Porvoo 06100 POrvoo SUN 7 - 21 SUN 11.00-19.00 gIhT_'%;Sé?E;N
Puh. 915-130 322 Puh. 915-130322




kO nﬁori kone POANGBORS ToBK C-75 PISTEPORSSI
“0“ L l—M LON E N I« SERIE/SARJA TRAN.M/HARJ.O YHTEENSA

a THOMAS KRISTEN 15 + 5 26 + 17 41 + 22
OLIVER BOIJERS 7+ 4 30 + 13 37 + 17
. JAN EK 7+ 5 z4 + 12 1 +
Linnankoskenkatu 30, 06100 Porvoo 10 NT MARTTINEN 13 28 + 12 3L+ 1
Puhelin (915) 145 566. JONI HENKOLA _ 5+ 2 13 + 11 18 + 13
TOMAS HOLMSTROM 5+ 1 12 + 13 17 + 14
SAKARI AAVIKKO 2 + 4 7+ 6 9 + 10
MIKAEL FORSELL 1+ 4 3+ 8 4 + 12
JUKKA MARKKULA 2 + 1 9 + 3 11 + 4
JUSSI MUSTONEN 0+ 1 7+ 7 7 4+ 8
DESSA-BAARI i R S
AVOINNA %ﬁg&gOLSTEIN 1+ 0 3+ 1 4 + 1
LUOTONEN 0+ 1 1+ 1 +
P” h 24380 MA - PE 13.30 - 21.00 TEEMU NEIGLICK - 0+ 3 (1) + §
[ LA 10.00 - 22.00 ANDERS SJOHOLM - - -
TOLKKINEN B
MAUKKAITA RUOKA-ANNOKSIA MYOS KOTIINVIETAVAKSI
ELINTARVIKKEIDEN MYYNTIA
BILJARDIA
POANGBORSEN -77 JUN PISTEPORSSI
ERIKOISKU LJ ETU S 1986-87 1987-88 1988-89
A B C D A B C D A B C D E
H H EL NI Ari Jdrvinen - - - - 6 6 0 2 8 7 3 2 16
o Arttu Hirvonen - - - - 6 4 0 0 8 7 5 4 16
Jarno Huitila - - - - 5 1 1 0 8 8 6 2 16
“. Janne Ikonen - - - - 6 1 2 6 8 7 2 12 12
PORVOO Simo Ankila 8 11 0 4 - - - - - - - - 11
: Magnus Gustafsson 7 7 1 0 - - - - - - - - 8
Merka Hautala - - - - 6 6 2 4 - - - - 8
PUH. 915 ” 1 71 605 Arto Miettinen - - - - 6 1 1 2 1 3 1 0 6
Toni Raatesalmi 2 0 6 0 2 4 7 2 1 14 6
Tatu Reunama - - - - 5 4 0 0 5 1 0 0 5
Petri Tauriainen - - - - 6 1 2 0 7 1 0 2 4
Andreas Nyman 4 0 0 0 6 0 1 0 8 2 0 0 3
Teemu Virtanen - - - - 6 1 0 0 6 0 2 0 3
M-0 Gustafsson 7 1 2 0 - - - - - - - - 3
Jesper Nyman 4 0 0 0 6 1 0 4 8 0 1 0 2
Niklas Hogstrom 8 0 1 6 5 0 0 2 8 0 1 4 2
Johnny Holmstr&m 8 - 2 - - - - - - - - - 2
Antti Ansas 8 - 2 - - - - - - - - - 2
Pasi Johansson - - - - - - - - 7 0 1 0 1
Tuomas Luotonen 5 0 1 - - - - - - - - 1
Pu h Te |, Jussi Kaukinen - - - - - - = - 3 1 0 0 1

0.LINDSTROM

24 5 6 6 A=match/ott, B=m&l/maali, C=pass/syStt, D=utv/jddhym, E=podng/piste




I bandylaget spelar:

OVE BACKMARK
HERBERT EKHOLM
STEFAN GRUONROOS
JARI KOPONEN
THOMAS LILJEBERG
BORJE LINDHOLM
DENNY LINDSTROM

TOMMY LINDSTROM
MAGNUS MANSNER
JUKKA NYMAN
KARI PIRINEN
TIMO ROSENSTROM
ROLF SKOG

KIM STENBERG

Jadpallojoukkueessa pelaavat:

RAIMO SUURONEN
TIMO SUURONEN
HENRY TALLBERG

RICHARD TALLBERG

PETER VIRTANEN

SERIEMATCHER -77 JUN SARJAOTTELUT

1986-87 1987-88 1988-89
ToBK - HAUKAT 3 - 16
TuusKi - ToBK 4 - 3 4 - 2
ToBK - SMILE 3 - 3 2 - 1
LJK - ToBK 3 - 5
SMILE - ToBK 13 - 1 6 - 1
ToBK - LJK 4 - 0
SHAKERS - ToBK 7 - 1
(i ToBK - TuuskKi 3 - 4 2 - 5
u HAUKAT - ToBK 9 - 2
= ToBK -~ SHAKERS 1 - 4
KelA - ToBK 2 - 10
ToBK - KelA 7 - 2 11 - 1
ToBK - KURRA 4 - 6
ToBK - KelA 12 - 1
TuusKi - ToBK 2 - 4
KURRA - ToBK 4 - 3
KURRA - ToBK 2 - 1

RUOKA TAMROCK

RAIJA SAamaRELAINEN

PAINEILMAPALVE LU

PIHLAJATIE 4 06100 PORVOO PUH:915-144 728 FAX:915-144 602




A\

PUUTUOTE@D
KOPONEN

- KELLOT

- LAMPUT

- LEIKKIMOKIT

- KEVYTVARASTOT
-'nLAUSTyéT

L SRl

4

EMASALO 18 A, PUH 91524220 JOHAN KOPONEN
A 90-8031936 JARI KOPONEN

PUUTUOTE KOPONEN

Maukkaita ruoka-annoksia
Gammelbackassa

A =

ROLF SJOROOS Puh. 915-29384

Cafe creperie

Palvelemme joka pdaiva 9-21
Puh. 155 360

® Maailman johtava s ? |

Oy Tampella Ab
porauslaitevalmistaja \

’.4
f . TAMROCK |

® yli 20 tytiryhtivt L PLI0OG
e Edustajia 4 06101 PORVOO

yli 50 maassa *“" Puh. (915) 246 66
® Liikevaihto noin 2000 M FIM

TDAW RO I &GS
SURFACE




Pelimiehen luistimet
Badller-:

BAUER luistimet edustavat huippuunsakehitettyd
kanadalaista muotoilua ja taattua laatua.
BAUERiIn ylivoimaa jadkiekkokaukaloissa todistaa — % 14
mm. se tosiasia, ettd NHL:n pelaajista peréti 58 % U :
kayttaa BAUERIn luistimia. Suomalaisista Hfgapefaajfsragi: / O
yli puolet luottaa BAUERin luistimiin. J
BAUER luistimien suunnittelussa on kiinnitetty
huomiota suorituskykyé lisdéviin yksityiskohtiin.
"Flolite” nilkkapehmusteen ja "Superfeet” pohjallisen ansiosta
pelaajan voimankaytté maksimoituu ja kontrolli jadhéan séilyy.
"Formit Plus” iltti vihentéé jalkaan kohdistuvaa painetta,
varmistaa estottoman verenkierron ja pysyy aina tukevasti paikallaan.

E
sUpREM
g 2000 WwCus p,nﬂf'"n' jite" ASSIC
BAUER % goton 'll;”r’i\rmulll i wsl,JPREME cL o
e " gleesl 0 sle, 1 Ab,
hmuSESHE i, aAUERw  lussn, .|kk39&r'm“'m BAUERQ? mﬂ",'.“"‘u-ﬁnwen, ) e .
HUIEES toam. 1L hjaltine™ ErinO " poliECEe nahkiaV o R ora® o pigllinen:
i i POt era FSuper ol preme nahkaVoil” POl ars.
ssuperled L orstie! ~Golde 2 gel t2® *Super rsted!

Pro 5u Pro -6
O 6-12 m ',?;‘Da ‘.‘fc':‘nu 1-3.3 ﬂ-
"h-‘ a b )

E -‘i PANKKIKORTTI

Raul Hellberg Oy

((
© =
PORVOO, Vapaudenkatu 2, Nasi. Puh. 915-131 170




