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roLKIS BOLLIKLUBIE

Ocksa TOBK:s lag aker med vara bussar!
Myds TOBK:n joukkueet kayttavat meidan linja-autojamme!

KKULLOONKYLA KULLoBY pPUM 22172 TEL

K-0. JDHANSSON“




\\\\\\\ \\\\\\

,w ;,r;
2>
*\\l .J/ "

\
“\\ S \\_

N~ .\‘\§$ \gk

VALIUVlaBJ ol

PORVOOLAISTA PANKKIPALVELUA

BANKSERVICE I BORGA

Ita-Uudenmaan OsuuspankKki
Ostnylands Andelsbank
Kansallis-Osake-Pankki
Porvoon Osuuspankki
Porvoon Saistopankki
Sparbanken i Borga
Postipankki

Postbanken

STS-Pankki Oy
STS-Banken Ab

Suomen Yhdyspankki
Foreningsbanken i Finland

ORDFORANDENS SPALT

Marten Holmstrom

Efter mdnga drs vantan kunde besluts-
fattarna antligen enas om att den
tilltdnkta stora konstisbanan dntligen
kunde forverkligas. Detta beslut har
forutom att vért bandy]ag i div. II
fdtt en "hemmaplan" i Borgd stad dven
inverkat pd att kvoten for ishockeyns
del i ishallen utékats.

Virt stora oldsta problem ar fort-
sdattningsvis sportplansfrdgan, som
inte har gdtt framdt, si fotbo]]s]agen
far fortsdttningsvis kampa med sina
undermdliga forhdllanden.
Samarbetsavtalet mellan bygdens is-
hockeyféreningar har férnyats och
undertecknats vilket medforde att vara
C-75 juniorer overfdrdes till PHT, s&
jag passar pd att tacka lagets tranare
och spelare for den tid de framgéngs-
rikt gjort ToBK kdnnt i ishockey-
kretsar samt onskar lycka och framgdng
inom PHT.

Juniorarbetet mdste nu effektiveras
och god borjan har erh811its dd ett
nytt juniorlag for -83 fodda juniorer
bildats. For att vi skall kunna fora
foreningsverksamheten vidare bér vi
se till att vi varje &r far ett nytt
juniorlag dd det nya samarbetsavtalet
medfor en stdndig overflyttninng av
spelare till PHT.

Skolningen av vdra trdnare har gitt
helt enligt vér verksamhetsp]an

Fyra tranare deltar i B-trédnar kurs
samt en i C-trdnar kurs. Bland vira
funktiondrer har dven sju personer
deltagit i en funktiondrskurs i

Borgd samt fyra personer i Hyryld.
Betrdffande sponsoreringen av var
forenings verksamhet kan jag notera
att ett nytt satt att skaffa medel
kraftigt okat, d.v.s. "talkoarbete"
dt olika foretag. Spelare jamte
fordaldrar kan genom att utféra ett
visst jobb &t ett féretag kamma hem
en vacker slant. Detta férfarande

har redan ldnge tillampats av
foreningar i Osterbotten och har nu
ocksd fatt fotfaste har hos oss.

Ti11 sist tackar jag alla som har
understott var verksamhet och hoppas
att vi dven under pdbérjad sisong
skall kunna gora ett gott sammarbete

PUHEENJOHTAJAN PALSTA
h

Marten Holmstrom

Vuosien odotuksien jdlkeen paattajat
vihdoinkin sopivat ettd iso tekojda-
rata rakennetaan. Tamd padtos toi
tulleessaan muun muassa sen etta
jadpallojoukkueemme joka pelaa II.-
div. vihdoinkin sai kotikentdn Porvoon
kaupungissa. Samalla jddkiekkokiintio
Porvoon jaahallissa kasvoi.

Suurin ongelmamme on edelleen urheilu-
kentta kysymys joka ei ole edistynyt,
joten jalkapallojoukkueemme saa
edelleen taistella huonoilla
harjoitusmahdollisuuksillaan.
Yhteisty6sopimus paikkakunnan jaa-
kiekkoseurojen kesken uusittiin

ja allekirjoitettiin ja tdmd tiesi

sen ettd C-75 juniorijoukkueemme
siirtyi PHT:11le joten kiitdn tdssa
valmentajia ja pelaajia siitd ettd
tekivdt ToBK:n nimen tunnetuksi
jadkiekkopiirissd hyvien saavu-
tustensa ansiosta. Toivotan onnea

ja menestysta jatkossakin.
Juniority6ta on nyt pakko tehostaa

ja olemme aika hyvin siind onnistu-
neetkin kun on perustettu uusi
joukkue v.-83 syntyneille junioreille.
Jotta seuran toiminta jatkossakin olisi
turvattu meidan on pakko joka vuosi
perustaa uusi juniorijoukkue koska
yhteistyosopimus joka vuosi vie
meilta pelaajia.

Vaimentajiemme koulutus on sujunut
toimintasuunnitelman mukaisesti.
Nelja valmentajaa osallistuu B-
valmentaja kursille ja yksi C-valm.
kursille. Lisdksi on seitsemin
henki16d osallistunut toimitsija-
kursille Porvoossa ja nelja Hyrylassa.
Toimintamme rahoittamiseksi on tullut
aivan uusi muoto kun yritykset ovat
pyytaneet pelaajat sekd niiden vanhem-
mat osallistumaan "talkootdéihin" ja
siitda tyéstd maksaneet palkkion.

Tama muoto on jo kauan ollut hallit-
sevaa Pohjanmaalla ja se on nyt
moyskin tullut tdnne meille jaadak-
seen.

Kiitan kaikkia jotka ovat tukeneet
toimintamme ja toivon hyvaa yhteis-
tyétd talla kaudella.




® Osolleliimaukset

® Kuorentayrto

® Lgjittelu

® Pakkaus

® Kasipostitus

®Noufo-ja palatuspalvelu
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Porvoon asema,06100 PORVOO Puh.915-170 910
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Avoinna ark. 9-17

Jokikatu 31 Porvoo
Puh. 149113

EMSALO BATUPPLAG AB

Emsalo Gard 06950 EMSALO tel. 915-27847

OY PARTLINE AB

—GROUP
- RASKAAN KALUSTON VARAOSIEN ERIKOISLIIKE

SPECIALAFFAR FOR TUNGA FORDONS RESERVDELAR

Pajatie 3 06150 PORVOO
Smedjevagen 3 06150 BORGA

Puh.915-131119, 146208 Tel.

TAKS/ TAX/

KAJ JOHANSSON

KULLOONKYLA KULLOBY PUH.22252 TEL.

oo B ASE

Linnankoskenkatu 30, 06100 Porvoo 10
Puhelin (915) 145 566.

TOLKIS TAXI

0.LINDSTROM <
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") LUKKOSEPAT OY

Linnankoskenkatu 45
06100 PORVOO
*Ar915-174214 telefax 915-174215
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ITA-UUDENMAAN

LAHIVAKUUTUS

OSTRA NYLANDS

LOKALFORSAKRING

Vaihde (915) 170666 Vaxel
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PA HEMMAPLAN
Biskopsgatan 30 A, 06100 BORGA 10

KOTIKENTALLA .
Piispankatu 30 A, 06100 PORVOO 10
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ENROTH TRANSPORT SYSTEM B
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@ KANSAINVALISIA KULJETUKSIA I
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Stig LOkfors
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Stig LOkfors

Efter en lyckad sdsong 1989-90
har nu lagets femte sdsong i
distriktserien k6rt igdng. Laget
som under tidigare sédsonger endast
erhdllit "smulorna" av istider
har under denna h&st trdnat tre
gdnger i veckan tillsammans med
Smiles motsvarande lag. Dessutom
har laget erhdllit tider f&r tra-
ningsmatcher som &r nddvandigt
med tanke pd fortsittningen.
Laget har &dven deltagit i ndgra
turneringar med varierande fram-
géng.

Seriematcherna bérjar i borjan
av november och lagets mdl &r
att fo6rbattra fjoldrets fjdrde
placering.

Laget har forberett sig val och
jag hoppas vi kan erbjuda var
publik en njutbar och god is-
hockey.

Jag Onskar alla en riktigt god
fortsdttning pd& sdsongen och
tackar foraldrar, tradnare och
sponsorer, for utan Er frivilli-
ga insats dr det omdjligt att
upprdtthdlla denna verksamhet.

VI SES I KOKON ISHALL!

Onnistuneen kauden 1989-90 jal-
keen on joukkueen viides kausi
piirisarjassa ldahtenyt kdyntiin.
Joukkue joka on aikaisempina
kausina saanut ainoastaan "murut"
jddajoista on tdmén syksyn aikana
harjoitellut kolme kertaa vii-
kossa yhdessd Smilen vastaavan
ryhmdn kanssa. Lisdksi joukkue
on saanut aikoja harjoitusottelu-
ja varten joka on vadlttadm&ttdmyys
jatkoa ajatellen.

Joukkue on mySskin osallistunut
muutamiin turnauksiin vaihtele-
valla menestyksella.
Sarjaottelut alkavat marraskuun
alussa ja joukkueen tavoitteena
on parantaa viime kauden neljéas
sija.

Joukkue on valmistautunut hyvin
tulevaan kauteen ja toivon etta
voimme tarjota yleisdllemme nau-
tinnollista ja hyvdd jadkiekkoi-
lua.

Toivotan kaikille oikein hyvaa
kauden jatkoa ja kiit&n vanhem-
pia, valmentajia ja sponsoreita,
silld ilman Teiddn vapaaehtoista
panosta on toiminnan yll&apitédmi-
nen mahdotonta.

TAPAAMISIIN KOKONNIEMEN JAAHAL-
LISSA!
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PORVOON ILMASTOINTI JA PELTI OY

m ilmastointi ja ohutlevyty6t

Johannesbergintie 06100 PORVOO Puh. 915-144573

- K(fn{’cfbfl:c‘sd’én .
\ feolliswsloitokaler
Huoltos J’a ko O’aus =
F)CkiAIGZQ.LLCl. f:;E)("Vf:)C)
Asel Inus
sotar XD -1469db
autor 249494029

Ett stort tack till foraldrarna for er insats!
Suuret kiitokset vanhemmille teidan panoksestanne!

YritysLaskenta

PORVOON LASKENTA KY  E. VINIKAINEN OY

Piispankatu 34 Piispankatu 34
06100 Porvoo 06100 POrvoo
Puh. 915-130322 Puh. 915-130322

ESSO Liampopalvelu

TH-LAMPOPALVELU OY

Puh. 915-173705
Nasintie 2 , 06100 PORVOO

Esso Taverna B>

AVOINNA RUOKATILU £SSO TAVERNA

ARK 6 - 21 ARK 10.30-19.00 NASINTIE 2

LA 7 - 18 LA 11.00-16.00 06100 PORVOO
OY T.A. SIREN

SUIN 7 - 21 SN 11.00-19.00 Puh. 143 914




Puh. 27 533 Tel.

elinstallationer - sdhkdasennuksia

PER JUSLIN Co

Fadders 34, 06950 EMSALO

Autopuh. 949 304 667 Biltel.

TOLKIS TAXI

HENRIKSSON KURT & TOM

. 28489 .

METALLITYOLIIKE — METALLVERKSTAD

TOM INYBERG

06750 Tolkkinen — Tolkis Puh. 24 575 Tel:

2 0] (X[0]

Aleksanterinkatu 17
06100 PORVOO 10
Puh, 171920

PORVOON VALOKOPIOLAITOS KY
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Markku Hautala
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Markku Hautala

Kolmas pelikausi kdynnistyy perusrungon
pojille. Tahan 17 pelaajan ryhmdaan on
tullut uutta verta koko ajan 1isaa ja
nyt on mukana 29 pelaajaa joista 5
aloittaa ensimmaista kautaan.
Tervetuloa pojat ja vanhemmat, Teitd
tarvitaan kun olemme rakentamassa
tulevaa kautta. Koulutusta on lisdtty
niin valmennuksessakin kuin toimitsija-
puolella.

Mukaan tuli myods uusi valmentaja,
Kalevi Pellinen, kokenut kiekkomies
porvoon seudulta. Talouspuolen hoito
kuntoon ja niin on tukiaineet koossa
joilla pojille tehddaan taas kokemus
rikas kausi. Luvassa on piirisarjan
pelit ja oman turnauksen pito maalis-
kuulla.

Syksyn kuluessa on harjoiteltu hallilla
jotta kauden aikana voitaisiin nauttia
pelaamisesta ja saada otteluista niita
sarjapisteita.

Urheilullinen tavoite on sailyttaa
asema piirin mitalijoukkueiden joukossa
omassa D-78 sarjassa.

Den tredje sdsongen inleds for

pojkarna som uppgjort stommen for

laget. Ti11 denna grupp pd 17

spelare har det hela tiden kommit

nytt blod dd vi nu har 29 spelare av
vilka 5 spelar sin forsta sdsong.
?é]komna pojkar jamte foraldrar, Er
insats behOvs dd vi nu hdller pd att
bygga upp kommande sdsong. SkoTningen

av bdde tranare och funktionarer har
okats.

Vi har dven fdtt en ny trdnare, Kalevi
Pellinen, en bekant man inom ishockey-
kretsar i Borgd bygden.

Finansieringen i skick, varefter alla
grundegenskaper dr i ordning for att
pojkarna igen skall f& en sasong full
med nya erfarenheter. Utdver matcherna

1 distriktserien har vi en egen turnering
i mars.

Under hosten har vi trdnat i hallen s&
att vi under sdsongen skall kunna njuta
av spelandet samt aven fr&n matcherna ta
hem podngen.

Vart sportsliga md) &r att bibeh&lla
stdallningen inom medaljgruppen i vér
egen serie i distriktet fér D-78 juniorer.

Piennartie 20, 02970 ESPOO
% 90-855 8506

11
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Piirimyyja Itd-Uudellamaalla ELINSTALLATION

Oy Rakennus-BJORK

PORVOO, Veckjarventie 1 A
(entinen katsastuskonttori)
Puh. 915-175 344, 949-490 246, 949-490 245

J

g sso Taverna__[I3
OY T.A. SIREN

NASINTIE 2 NASEVAGEN . 143 914 TEL.

FeJ Enervent

ilmastointi- ja ldmmontalteen-

ottolaitteet

teollisuuteen

pdivakoteihin
asuntoihin

*

rakenteet.

*

Suunnittelu - Valmistus -Myynti

OV (OMBINENT AB

Merituulentie 37

toimistotiloihin

Asunnusvalmiit moduuli-

Pyoriva lammonsiirrin jolla
korkea lampotilahyotysuhde-
85% - takaa korkean energian-
sddston ja toimintavarmuuden.

06150 Porvoo, puh. (915) 172 900

Va

PELTISEPANLIKE AH-Eristys Ky

Yrittdjankatu 22 06150 PORVOO
Puh 915-145 605 Telefax 915-145 805
TAYDEN PALVELUN PELTISEPANLIIKE
KAIKKI RAKENNUSALAN PELTITYOT JA TARVIKEMYYNTI ¢

A4

L

3@

VIIHDE-ELEKTRONIIKKR @ KODINKONEET @ FOTO

ELEKTRO-RADIO

MANNERHEIMINKATU 10 MANNERHEIMGARTAN
Puh. 171 280 Tel.

12

LVI

ASENNUKSIA
Rauhankatu 40

VVS

INSTALLATIONER
Fredsgatan 40

06100 Porvoo 10 06100 Borga 10

13




VAKUUTUS- FORSAKRINGS-
ASIANTUNTIJA SPECIALISTEN
PORVOOSSA I BORGA
Lundinkatu 14 Lundagatan 14
puh. 143 722 tel. 143 722

Ditt hus &r en del av Dig sjglv. Ent uitryck fér personlig livssiil
Det tanker vi p& nar vi skapar ell Myresidhem  Dérlér hittar Du
hos oss husel for Din livsstil. Uran alt ge avkall pa det lyxiga och
del praklisko, det siamningstulla och det ekonomiska Kontak-
1a oss, s& valjer vi lillsammars huset just for Dig

W Mycket rikligl urval - 3 hushnjer

B Marknadens bredaste leveransinnehdll

B En unik kombination av svensk och hnsk arkileklur och
kunnande

B Oveilagsen produkiionstenik

4/a Myresjohus

66800 ORAVAIS tet (961) 350 287 lelefax (961)350 241

Borga.
- Industrivagen 24,
tel. 915-149 022
Ma - F

- Fre Lordag
9.00 - 17.00 9.00 - 13.00
Tel. 915 - 149022
915 - 130991
NMT 949 - 491460

D\ SHELL-NASI /¢

Puh. 147 126

Pekka Hoikkala 0Oy

YOTA PAIVAA KORTTI- JA SETELIAUTOMAATISTA
MUISTA MYOS: — SHELL TMO, HELIX JA DIESEL T OLJYT

14

— SHELL HUOLTO

— PERAVAUNUVUOKRAUS

AVOINNA ark 6.30 - 22.00
la 7.3) - 19.0)
su 9.00 - 22.00
huolto 8.00 - 17.00

k% FE - 79 * % %

Jyri Heiman

* % % F - 79 % % %

Jyri Heiman

MOIN!

Taas on uusi jddkiekkokausi alkamassa
~ vanhasta viela sen verran todetta-
koon sijoitus piirin aluesarjassa oli
Shakersin jdlkeen toinen ja mielestdni
parempi ndin kuin lohkon voitto,
koska menestymisen paineet ovat
voittajilla aina kovat ja meiddn
joukkueellamme ei ole vield kiire olla
ykkosia. Tavoitteemme on voittaa
kauden aikana puolet pelattavista
otteluista. Tuleva kausi nayttda aika
hyvaltd, on hyva maalivahtivalmentaja
Prata Lindstrdém ja huoltajat Seppo
Toivanen sekd Matti Ryyninen ja
joukkue johtajana Mdti Holmstrom ja
itse opiskelen koko ajan jddkiekko-
valmennusta.

Vanhemmat ovat tukemassa poikiensa
urheiluharrastusta kiitettavasti,

eli olemme kdytannéssd yksi suuri
perhe.

Pojat ovat innokkaina mukana harjoi-
tuksissa ja suurin osa pojista pelaa
kesdisin jalkapalloa ja yleisurheilee
ja pelaavat talvisin myés jadpalloa
mita pidan hyvdna asiana.

Ei sovi mydskddn unohtaa lepoa ja
leikinomaista tekemistid kotona

kaveri piirissd, _ L
KOULUASIOIDEN HYVA HOITO ON TAMAN
JOUKKUEEN TARKEIN ASIA!

Todettakoon vield joukkueesta ettd

27 innokasta pelaajaa on mukana ja
harjoitustavoitteemme on tdlli
kaudella opettaa jokainen poika
luistelemaan oikein ja peluttaa heitd

tasapuolisesti ja kehittda heita
ihmisina.

MOJN!

En ny sdasong har igen bérjat. Om jag
annu atergdr till foéregdende sisong
sd mycket som att konstatera var
andra placering i distriktserien
efter Shakers vilket jag anser vara
battre &n forsta placering i serien
emedan trycket pd ett lag som vunnit
serien alltid ar storre och virt lag
har inte dnnu ndgon brddska med att
vara etta. Vart mal ar att vinna
hdalften av alla matcher som spelas
under sasongen.

Kommande sdsong ser rdtt bra ut,

vdr goda mdlvaktstrianare, Priti
Lindstrém och som servicemin,

Seppo Toivanen och Matti Ryynanen.
Lagledare ar Mati Holmstrom. Sjalv
studerar jag hela tiden ishockey-
traningens olika skeden.

Fordldrarna ar med och stoder
pojkarnas idrottsutdvande aktivt, sd

vi ar i praktiken en enda stor familj.

Pojkarna ar ivrigt med pd trédningarna
och stérsta delen av dem spelar fot-
boll pd somrarna samt fri-idrottar
och pa vintern spelar dom ocks&
bandy vilket jag anser vara en god
sak.

Man far inte heller glémma vilan
samt samvaron med kamraterna och
alla lekar med dem. e

ATT SKOTA SKOLARBETET VAL AR LAGETS
MOTTO!

Annu kan jag konstatera att laget
har 27 ivriga spelare och vart
traningsmdl fér denna sdsong ar att
ldra varje spelare att skrinna ritt
samt att varje pojke skall f& spela
1ika mycket och forsdka utveckla dem
som individer.

RUOKA TAMROCK

RAIJA SAARELAINEN

15
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Sirpa Lokfors Sirpa Lokfors

NOKIA, MICHELIN, GOODYEAR, UNIROYAL,
YOKOHAMA, TAURUS, BERGOUGNAN,

GOODRICH JNE
ISKON PINNOITETUT TAKUURENKAAT

LEVYPYORAT, ASENNUSPALVELUT
AURAUSKULMIEN SAATO ha

Vi har kunnat grunda ett nytt E-79 juniorlag denna h&st
da vi fatt en ny trdnare. Intresset har varit stort och
nu har vi 27 spelare i laget, vilka har deltagit aktivt
i alla 6vningar hittills. Hoppas att intresset haller i
fortsédttningsvis.

AVOINNA:
HUOM! Talvirengaspakko 1.12. alk. ark. 8.30-17.00

ISKOOY

Porvoo, Teollisuustie 28, puh. 915-143 422

Uuden valmentajan ansiosta olemme voineet perustaa toisen
E-79 junioreiden joukkueen. Kiinnostusta on riittényt,
nyt joukkueessa on 27 pelaajaa, jotka ovat osallistuneet

) aktiivisesti jokaisiin harjoituksiin. Toivottavasti intoa
Po Rvoo riittd8 jatkossakin.
TARMOLA PORJ ‘ norpe e |
HI_ alusl;GHHYt;eIIg—TBgI;b:l;Lt'sléllnIng P U U T U O T E

@LLTEC"% | KOPONEN

T U15144 084

Tacllisuusile 15 Indusirivigen
08100 PORVOQ—BORG,

PN ’ kY

ey W W

b R enhes

N, S LINDGREN
PUH. 915-172 244 TEL.

TELEX 1781 CEL SF

. *
000000 AGERHUSET0000000 '\ KELLOT
PUH. 915-130 944 TEL. % LAMPUT
* LEIKKIMOKIT
—

W;—"‘ , * KEVYTVARASTOT

7 : % STIRTOLAPUUTARHAMOKIT
Var{analyysit

* TILAUSTYOT

Salon N e

x :.‘ RE st

Oppet - Avoinna:

PUUTUOTE KOPONEN
Keskustatie 4 ma-pe

Séderkulla 16 5 13 EMASALO 18 A Puh.915-24220 949-496348 JOHAN KOPONEN

& 2721311 2 90-8031936 JARI KOPONEN
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Enston tuotteet ulottuvat voima-
laitostarvikkeista kuluttajan pisto-
rasiaan, aina sahkén hyotykayt-
toon saakka. i

Enstotyd alkaa tuotekehityksesta.
Kaytto ja kayttajan vaatimukset ovat
tuotesuunnittelun pohjana. Ensto-
yhtiot toimivat kukin, itsendisesti,
omalla erikoissektorillaan. ‘A5|ak-
kaan hyodyksi koituu yhteinen
kokemus ja ammattitaito yhdistet-
tyna nykyaikaiseen teknologiaan.
Vain ndin syntyy Enstotyota.

nstoarbete

Enstos produktsortiment omfattar
allt ifran kraftverksprodukter till
armaturer och elvarmesystem.

Enstoarbete borjar med prlr_:duklut-
veckling utgaende fran anvandning
och behov, Ensto-foretagen verkar
sjalvstandigt inom sina egna special-
omraden. Kunden erhaller den
g(rn'wnmmn'm erfarenheten o¢ h
yrkesskickligheten kombinerad med
modern teknologi.

Frdast sa uppkommer Fnstoarbete.

E! ENSTO-YHTIOT

ENSTO

* X % F_81 * % %

Gitta PaJju

£ % % F - 81 * % %

Gitta Paju

F-81 har 29 ivriga barn som har
bdrjat sin andra sdsong i ToOBK.
En del av dem ir ocksd nya med-

lemmar. Spelarna &r mellan 7 - 9
dr, av dom &r 2 flickor. Alla
spelare har hdéga férvédntningar
av denna sdsong.

Istrdningar har vi haft frén
bérjan av augusti en gdng per
vecka vilket &r en bra sak. I
héstens trdningar trdnas huvud-

sakligen skrinningsteknik, att
alla f8r snabbhet, skicklighet
och uthdllighet. Innetrdningar
har vi ocks& haft en per vecka
d& vi gbr enligt barnen allt
roligt.

vadrt mdl den hdr sdsongen &r att
f8 alla spelare till ett gemensamt
ldger samt ndgonting annat
uppfriskande.

I januari bdrjar sdsongens forsta
matcher var vi hoppas att vi
klarar oss bdttre dn i fjol for
nu har spelarna mera kunnighet
och modighet.

Tacka f&r vi trdnare, f&6rdldrar
och sponsorer for deras stdd.

F-81 on 29 innokasta lasta
jotka ovat aloittaneet toisen
kautensa ToBK:issa. Osa heistad
on mydskin wuusia tulokkaita.
Pelaajat ovat 7 - 9 vuotiaita
joista 2 on tyttdjd, Jjoilla on
suuret toiveet tdsta kaudesta.
Jadharjoituksia olemme pitaneet
elokuusta alkaen kerran viikossa
mik3 on hyvéd asia. Harjoituksissa
harjoitellaan td&nd syksynad pada-
asiallisesti luistelutekniikkaa,
etti saataisiin kaikille nopeut-
ta, taitoa ja kestdvyytta.
Sisdharjoituksia on vedetty my&s-
kin kerran viikossa jossa lasten
mukaan on tehty kaikkea kivaa.
Tavoitteena olisi myds t&né
kautena saada pelaajat yhteiselle
leirille sekd muuta piristdvaa
yhteistoimintaa.

Tammikuuussa alkavat kauden
ensimmdiset sarjaottelut jossa
toivomme ettd padrjddmme edellis-
vuotta paremmin koska nyt pelaa-
jilla on enemmdn taitoa ja roh-
keutta.

Kiitos siitd kuuluu valmentajien,
vanhempien ja sponsoreiden
kannustuksesta.

HEINON PIKATUKUT
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Ricoh RZ-750
: Zoom ) b@

Moottorizoom 38-76 mm.
Pienessa koossa taydellinen
automatiikka ja mahtava
maara lisdominaisuuksia.

1200.- Rihkamakatu 8

foto salmi

LUNDINKATU 16 PORVOO

Skomakare

A\ K-RAUTA-JARN

M. TOIVONEN OY-PORVOO-BORGA ©146 266

MAANRAKENNUSLIIKE JORMA PELTONEN

KERKKOO, PORVOON MLK
puh. 28 493 autop. 949-213 115
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EESTINMAEN KT1O0SKI

Eestinmden Palvelukeskus puh.154244
Eestinmden kioskilla voit nyt asioida mukavasti sisatiloissa.
Olemme laajentaneet elintarvikevalikoimaa kioskituotteiden
11saksi.NYT MEILTA MYSS VIDEOFILMIT ALK. 15, -

ESTBACKA KT10SK
Estbacka Servicecentrum tel. 154244
I Estbacka kiosk kan du nu gora dina inkop bekvamt inomhus.
Vi har Okat vart Tivsmedelssortiment.
NU OCKSA VIDEOFILMER FRAN 0SS FR.15, -

Ark. 17.00 - 21.00 vard.
La. 14,00 -21.00 Lo.
Su. 10.00 - 21.00 So.
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ya Gammelbackan
INA kiinteistonhoito Oy

Suolaketie 2, 06400 Porvoo
Puhelin 915-155911

e Poytahopeat o Kultaiset kaula- ja
Ranneketjut e Timanttikorut
e Korvakorut e Kellot e Pokaalit
ym. ym. ym.

Tuotteisiimme

B ’ ’ R ’ Lundinkatu18 . ilmainen k&fverrus.

Puh, 172 639 - Kannattaa tulla
Ark. 10-18,1a 9-14  autustumaan!

Salon Alla

Ulla Tukiainen

Tel. 171 368 Puh.
Mannerheimgatan 23

Imu-Auto Palvelu
Sug-Bil Tjanst 24 h

giffe&%¥/<¥§;2414szzéka

Rohdinkuja 8 Puh.915-152152
06450 Porvoo 949 496870
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MILLAINEN ON HYVA JAAKIEKKOILIJA?

. TAITAVA
TIETAVA )
KURINALAINEN JA RYHDIKAS

w N =
o o

1. TAITAVA PELAAJA harjoittelee
keskittyen vain siihen, miti valmen-
taja mdarad. Han ei anna erilaisten
mahdollisten hdiridtekijoiden
vaikuttaa harjoitteluun. Hin pyrkii
eri harjoitteissa aina parhaaseen
lopputulokseen ja tekee harjoituksen
tdydella vauhdilla ajoittaer
harjoitustilanteen oikein.

2. TIETAVALLA PELAAJALLA tarkoitetaan
sellaista pelaajaa, joka pystyy noud-
attamaan annettuaa taktisia kuvioita.
Pelaaja on siis kurinalainen ja
riittdvan taitava taktiseen toteu-
tukseen sekd yrittdd tdysilla joka
tilanteessa.

3. KURINALAINEN PELAAJA on sellainen
pelaajaa, joka pystyy alistamaan
itsensd harjoituskuriin sekd tekni-
sessa etta taktisessa mielessi.
Lisaksi kurinalainen pelaaja pystyy
hillitsemaan negatiiviset tunteensa
kentdlld ja kentdn ulkopuolella, eikd
tunne ylimielisyyttd koskaan vastust-
ajaansa kohtaan.

Mutta kurinalainen pelaaja ei ole
“lammas", vaan hdn on taistelija
arsyttaen tata. Jos vastustaja on
vahingoittanut taistelijaa eikd ero-
tuomari ole sitd huomannut, niin
vahingoittamista ei kosteta heti vaan
sopivan pelitilanteen tullessa.
Taistelija taklaa silloin armottoman
kovaa, mutta OIKEIN. Muista, ettd
henkildékohtainen skisma ei saa
koskaan vaikuttaa omaan pelisuori-
tukseesi tai joukkueesi pelisuori-
tukseen.

SIIS MIKAAN EI SAA HORJUTTAA KESKI-
TTYMISTAST PELIIN. TAMA ON MEIDAN
PORUKAN FILOSOFIAA, JOTA JOKAINEN
PORUKAN JASEN NOUDATTAA'

Joka peliin ldhdetddn taistelemaan
voitosta, joka tulee vain taktisesti
kypsdlla, kurinalaisella ja loppuun
asti taistelevalla pelilld. Jos
tunnet ylimielisyyttd vastustajaasi
kohtaan, on voitto huomattavasti vaik
eampi saavuttaa. Usein ylimielisyys
on este voittoon.

Pelaamme pelin kerrallaan siten, etti
pyrimme jokaisessa vaihdossa, jokai-
sessa erassd ja jokaisessa pelitilan-
teessa parhaaseen mahdolliseen suori-
tukseen. Parhaaseen suoritukseen
paaset vain keskittymdlld huolelli-
sesti peliin.

Silloin unohdat kaiken ylimadardisen,
joka mahdollisesti haittaisi peli-
suoritustasi. Jos olet kiukkuinen
tai vdasynyt, silloin keskittymisessa
Ja pelissd tdrkein tekija on TAHTO.
Se on voima, joka pakottaa sinut
kurinalaiseen ja parhaaseen suorituk-
seen. Muista auttaa pelikaveria
kannustamalla tdtd, &1d puhu moitti-
vassa, vaan rohkaisevassa danensdvy-
SSd.

MUISTA TAISTELLA AINA JOUKKUEEN
PUOLESTA, ALA PELAA OMAAN PUSSIISI,
SILLA JOUKKUEEN ETU ON AINA MYOS
SINUN ETUSI, MUTTA OMA ETUSI EI OLE
LAHE SKAAN AINA JOUKKUEEN ETU.

GYNNA VARA ANNONSORER!
SUOSIKAA TLMOITTAJIAMME!
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KENNEL GITTAS JAAHALLTIN KIOSKI
kasvattaa saksanpaimenkoiria * kahvia AVOINNA
* ]imsaa JOKA
Om. MAARET NEUVONEN * karkkia PAI VA
Sannds puh.29263 % pikkuldmpimia
* jne Puh. 155820

Muurausliike
JG-Tiilitaito Oy

KAIKKI MUURAUSALAN TYOT

Puh.949-490579
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Jalkojen rasitusvammoista urheilijoilla

Rasitusvammat eivat synny, kuten vammat yhdesta vékivaltaisesta tapahtumasta. Ne
syntyvat toistuvasta kuormituksesta joka syysta tai toisesta ylittaa kudoksen sietokyvyn.
Syité rasitusvammojen syntyyn on useita. Kuormitus voi olla tavallista suurempi tai
kudos voi olla kuormitushetkelld heikentynyt. Kuormituksen ei siis tarvitse olla tavallista
rasitusta kummempi, jos se kohdistuu visyneeseen kudokseen tai se keskittyy johonkin
tiettyyn kohtaan jalassa. Useimiten kudoksissa ei nay mitdan rikkoutumaa, vaan oireet
johtuvat tulehduksellisesta reaktiosta kipeytyma alueella. Kuitenkin my6s kudosten
rikkoutumia voi esiintyd. Rasitusvammat kohdistuvat janteisiin, jannekalvoihin
tukisiteisiin ja luihin. Tukikudoksia voivat heikenti liiallinen rasitus ilman riittavaa
toipumista vlilld ja tulehdustilat. Nama seikat tulee ottaa huomion, kun vammoja
pyritadn estiméén ennakolta. Vaari jalan kaytté on tavallinen rasitusvamman syy.
Suoritustekniikka on voitu oppia vaarin, kipeytyma on voinut muuttaa siti. Muutos
suoritustekniikassa voi johtua myés sopimattomista tai uusista kengista tai luistimistatai
muuttuneista urheiluolosuhteista. Harvalla yksil6lld on aivan ihanteellinen rakenne
jaloissa; poikkeamia on siis eri asteisina enemman tai viahemman. Monet rakenteelliset
“pikkuvirheet” ovatsynnynaéisia tai todellisten vammojen synnyttdmia. Niitten
korjaaminen kirurgisesti tulee vain poikkeustapauksessa kysymykseen. Sen sijaan
toiminnalliseen rakenteelliseen heikkouteen voidaan vaikuttaa hyvinkin paljon.
Yiivoimaisesti tavallisin toiminnallinen rakenteellinen heikkous urheilijoilla on
jalkaterassa. Sehédn on ainoa jasen, jota jokainen pitd “lastassa” lahes yhtdjaksoisesti
ympari vuoden. Jalkatera on todella urheilijoiden heikoin kohta. Se jaa
harjoitusohjelmissa vahimmalle, vaikka onkin heikoin. Olkoon talo kuinka hyva tahansa
jos se on rakennettu huonolle pohjalle, se ei kestid. Heikko jalka tuottaa samoin
ongelmia urheilijoille.

Ensiapu ja varhaishoito ovat rasitusvammoissa ratkaisevan tirkeiti. Rasituksen
lopettaminen ja paikallinen pikainen kylmahoito antavat vamman hoidolle hyvan
ldhtékohdan. Kuormituksen eliminointi kunnes vamma on parantunut on tarkeaa; lilan
varhainen urheilun jatkaminen estdd vamman paranemisen, voi jopa pahentaa sit4 tai
aiheuttaa uusien vammojen syntymisen. Hoidon aikana pidetdan kevyelia liikuttelulla ja
venyttelylla jalan liikelaajuuksia ylla. Fysikaalisin hoidoin ja l44kityksin voidaan hoitoa
tukea, vaikka ne paranemisenkannalta eivit ole ylensa vilttimattomia.

Merkittavén pokkeuksen muodostaa ékilliset jannetulehdukset, joista akillesjanteen
tulehdus on tavallisin. Niisakin hyva ensiapu lepo ja paikallinen pikainen kylmahoito
(20 - 30 min, kerallaan) on tarked. Mutta ensimmadisten vuorokausien aikana annettu
lagkarin maardama laakehoito hepariinilla tai sen kaltaisilla aineilla on osoittautunut
tehokkaaksi, varsinkin kun vahintasn viiden vuorokauden urheilukiellosta on pidetty
kiinni. MyGhemmin télla hoidolla ei ole juuri merkitystd. Huono ja viivastynyt hoito
johtavat usein jannetulehduksen kroonistumiseen, joka taas tietia paljon rajoituksia
kuormituskykyyn ja usein leikkaushoitoa.

Vaikka rasitusvammat voivat usein alussa tuntua pienilta, saattavat ne pitdan estaa
taysipainoista urheilua. Laakariin tullaankin usein vasta silloin, kun tila jo on
merkittdvésti pitkittynyt ja vaikeammin parannettavissa. Joissakin tapauksissa, esim.
luun rasitusvammoissa, erikoistutkimukset ja erikoistoimenpiteet ovat tarpeen
ennenkuin vaiva on nujerrettu. Luun rasitusvamma epdiltdessi on hyddyllista kdantya
suoraan urheiluld&dkareiden puoleen.
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Vammoista puheen ollen pétee aina: ennalta ehkaisy on paras hoito. Kun havaitaan
vamman johtavien tekijdiden ldasnéolo, on niitd pyrittdvé eliminoimaan tai/ja harjoituksia
sv. kuormitusta, on olennaisesti rajoitettava. Rasitus palautetaan asteettain vasta sitten,
kun haitalliset tekijit ovateliminoidut.

Voidaan vaittda, etta hyodyllisinta, mitd urheilija voi vammoja ennalta ehkaisevassa
mielessd tehda, on jalkaterdn systemaattinen ja pitkdjanniteinen vahvistaminen. Tama
kysymys on osoittautunut kdytanndssé vaikeaksi. Jos ei ole ollut ongelmia, ei ole
jaksettu kiinnostua asiasta. Jos ongelmia jo on, ldhtékohta on vaikeampi. Vaaditaan
useai kuukauden pdivittdinen ohjelma, ennenkuin yksil§ itse kokee sen, ettd jalkateran
toiminta on tullut paremmaksi. Mutta jalan vahvistamiselle ei ole vaihtoehtoa; sitd
ehdottomasti ei ole erilaiset tuet. Tuet vain heikentdvat jalkaterad. Ja mika merkittavaa
jalkateravoimistelu ei maksa mitaan ja sita voi tehda kaikkialla.

LKT / llkka Tulikoura

SIN ELINTARVIKE JA
0SKI Puh. 123153

voinna Jjoka pdiva 11,00 - 21.00

RAKENNUS-SEJA KY
HAMARI

Metsdtdhdenpolku 11 06400 PORVOO
Puh.152 014, Auto 949-490469

Esso Lampopalvelu
Porvoon seudulla

Paikallinen asiantunteva Lampdpalveluyrittaja i | [ [
: N J _ yrittaja palvelee Sinua joustavasti, nopeast
Ja edullisin ehdoin. Kun valitset automaattitoimituksen, sailiossasi on aina ('jpljyé‘ l

Turvallisesti lahella Sinua.

TH-Lampopalvelu, Tor-Gunnar Riska

NASINTIE 2, 06100 PORVOO

Lampoépalvelu
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ITA-UUDENMAAN

N HUOLTO OY

Porvoon mlk. Puh. 915-152 851
Auto 949 317 297
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SPORTLOV I MORA -90

I Mora hade vi roligt. Vi
bodde i smd fina stugor i
Orsa. Vi bodde i fyra perso-
ners stugor.

vi 8kte slalom i Groénklint.
Frdn Mora till Grénklint
ridckte det ungefdr 1 timme
med buss, det var en stor
slalombacke och jag &kte lif-
ten mdnga gdnger upp och ner.
Den hade sju liftar. Men alla
var inte i1 bruk fo6r det var
lite folk d& alla svenska
barn var i skolan.

Vi hade 2 matcher mot Mora IK
i Orsa. Mora vann oss med 2 -
3 och 5 - 7. Det var en span-
nande match frdn bdrjan till
slutet d8 domaren slutvissla-
de matchen. Vi fick alla i
laget en dalahdst till minne-
sgdva.

Vi kom hem med Tolkis bussen.

RANDY

URHEILULOMA MORASSA -90

Morassa meilld oli hauskaa.
Asuimme Orsassa hienoissa
pienissd moékeissd. Asuimme
neljdn hengen mdkeissi.
Laskettelimme Grénklintissi.
Morasta Gro6nklintiin kesti
linja-autolla noin 1 tunti,
laskettelumdki oli iso ja
ajoin hissilld monta kertaa
ylés ja alas. Hissejd oli
seitsemdn. Mutta kaikki eivit
olleet kdytOssd silld vidked
oli vdh&n koska ruotsalaiset
lapset olivat koulussa.
Orsassa pelattiin kaksi otte-
lua Mora IK:ta vastaan. Mora
voitti meiddt numeroin 2 - 3
ja 5 - 7. Ottelut olivat j&n-
nittéviad alusta loppuun kun
tuomarin pddtdsvihellys kuu-
lui. Saimme kaikki muistolah-
jaksi taalalaishevosen.
Tulimme kotiin Tolkkisten
linja-autolla.

RANDY

A I

Sorakolmio )

PORVOQO — BORGA

>,

e
~,

Sorakuopat 915-71 657
Auto 349-304 185

SAHE

METAL

LAGLEDARE OCH TRXNARE I TOLKIS BOLLKLUBBS ISHOCKEYLAG OCH BANDYLAG SASONGEN 1990-1991

D-77 E-79/1I
Lagled./Joukk.j. Stig Lokfors 24 588 Lagled./Joukk.j. Sirpa Lskfors 24
Trianare/Valment. Timo Lindgvist 24 702 Trinare/Valment. Timo Lamberg 123
Reijo Hb61lttid 155 916 Kimmo Hamdldinen
Martti Ampuja 154 613
E-78 F-61
Lagled./Joukk.j. Markku Hautala 143 1561 Lagled./Joukk.j. Arto Maki 144
Trinare/Valment. Keijo Immonen 1556 218 Trdnare/Valment. Arto Maki 144
Markku Hautala 143 151 Johnny Jaakkola 152
Kari Paju 24
E-79 BANDY
Lagled./Joukk.j. Marten Holmstrom 24 668 Lagled./Joukk.j. Rune Hdgstrém 24
Trinare/Valment. Jyri Heiman 29 303 Trdnare/Valment. Peter Virtanen 24
Bengt Eriksson 143 017
J-M Lindstrém 123 670

416
540

265
265
644
224

214
727
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I D-77 laget spelar:
D-77 joukkueessa pelaavat:

MIKAEL ANDERSSON
ARTTU HIRVONEN
JARNO HUITILA
NIKLAS HOGSTROM
JANNE IKONEN
PASI JOHANSSON
ARI JARVINEN
TOMAS JARVINEN
TONY LOKFORS
ARTO MIETTINEN
ANDREAS NYMAN
JESPER NYMAN
LASSE OJA

TONI RAATESALMI
TATU REUNAMA
MIKKO SAYNAVAJARVI
PETRI TAURIAINEN
TEEMU VIRTANEN

I D-78 laget spelar:
D-78 jaukkueessa pelaavat:

JUHA BERG

PASI BJORK

TONI FAGERHOLM
MATS-OLOF GUSTAFSSON
MERKA HAUTALA
MIKA HELIN
PAULI HUKKA
TONI IMMONEN
JUSSI JESKANEN
TEEMU JUUTINEN
JUKKA-PEKKA JAPPINEN
JANI JARVINEN
PETRI KAUHANEN
MIKA LAITINEN
JARI LEHTONEN
VILLE LINDSTROM
TOMI LUOTO

KARO MALMIVAARA
MIKA MARTTINEN
JARI NURMI
KIMMO PEKKALA
ANTTI PELLINEN
LASSE RISKI
MIKKO RUOHIO
MARKO RUUSKANEN
JARI SARANIEMI
IMMO STAMMAIER
MICHAEL STENBACK
JOHAN SUND

JUHA TOIVIAINEN
SAMI VUORI

I F-81 laget spelar:
F-81 joukkueessa pelaavat:

MARKO AHONEN
JONATHAN ANDERSSON
PETER ANDERSSON
TOM BERG

NIKO BACKLUND
CHRISTER CARLSSON
RIKARD FURUSTAM
VELI-PEKKA HAIKKOLA
TURKKA HIRVONEN
JOHANNA IKONEN
MIKAEL JAAKKOLA
MIKAEL KARLQVIST
HARRI KAUHANEN
TOMMI KINNUNEN
OLLI LEHTONEN
ANNA LINDH

JENS LINDH

PETRI MAKI
JANI-PETRI PAJU
TOMI PETTERSSON
MARKUS PYHAJARVI
MATTI PAIVARINTA
MIKKO RATIA

TAPANI RISKI
GREGER SJOSTROM
PETTERI SOINSAARI
STEFAN TRASKELIN
JANI VALTONEN
JUKKA VALTONEN
KRISTIAN WAHLSTROM

BIODYN
TUOTTEET

Erik Martens
Ruotsinpyhtda
Puh.915-79254
79258

TULE JA TUTUSTU UUTEEN
KAHVI-,RUOKA-JA OLUTPAIKKAAMME

OLEMME PALVELUKSESSANNE
AAMUSTA ILTAAN!
Puh. 168799.

J:8 NEON ky

BJORN HOLMSTRGM

Pienteollisuustie 19

Olstens

Puh.915-168520
Telefax 915-168689

P1 32,06101 PORVOO Auto 949-304600

Koti 915-149549

OTA JORKAMA-LOPEZ KY.N f B) @) I PYSYT VAUHDISSA!

Kaikista Porvoon hyvinvarustetuista ruokakaupoista Ja
ravintoloista. TILAUKSET JA TIEDUSTELUT Puh.149177 tai 171426
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I E-79/1I laget spelar:
E-79/1 joukkueessa pelaavat:

RICKHARD AHLBERG
ANTTI ANSAS
MARCUS BACKLUND
KIM EKHOLM

JAN ERIKSSON
PATRIK FORSBERG
EERO HEIKKINEN
PETTERI HEIMAN
TUUKKA HEIMAN
KALLE HIRVONEN
JOHNNY HOLMSTROM
TOMMY HOGSTROM
ILKKA JARVINEN
MIKA JAAVAARA
MIKA KYLMAMAA
RASMUS LINDQVIST
JOHAN MARJAMAA
MIKA MUHONEN

SAMI RYYNANEN
RANDY SKOG
CHRISTIAN SUONIEMI
PANU TAURIAINEN
JANI TERVONEN
MIKA TOIVANEN
RONI TOMMINEN
PETER TUKIAINEN
ALEXANDER TURUNEN

I E-79/I1I laget spelar:
E-79/I1 joukkueessa pelaavat:

MARCUS BJORKMAN
TONI FAGERHOLM
JAN FURUSTAM

TONI HAUTAHARJU
JOONAS HAUTALA
JANI HIRVONEN
PETTERI HAMALAINEN
PETRI IINATTINIEMI
TERO KANTONEN
JANI KARLSSON
JANI KINISJARVI
VILLE KURVINEN
MIKKO LAITINEN
TONI LEPANLUOMA
JARNO LUTTINEN
JUKKA LAHTEVANOJA
ALEXANDER LOKFORS
JOUNI MARKKANEN
SAMI MIKKONEN
MARKUS NEUVONEN
MARCUS NISKANEN
HENRI NURMI

TERO NURMIVAARA
TOMMY NYHOLM

TIMO TYYSKA

MIKKO VAARA

MIKA VAINOLA

INSINOORITOIMISTO

EXATEC OY

-rakentaa
-saneeraa
Mestarintie 30 Puh.915-168448
06100 PORVOO Fax.915-168449

Hanapojat Oy

LVI asennus ja huolto

Lehvikkdpolku 1
06650 HAMARI
Puh. 915-155279, 140076

UNION - PORVOO
ISEK VAINIO KY

Avoinna Ark. 07.00 - 21.00
La. 08.00 - 20.00
Su. 09.00 - 21.00

24 h AUTOMAATTI

Yo% XX KAHVIO ¥ N % PIKAPESU:‘:?’:?‘:?‘:

Haikkoon Lasi ky. Haiko Glas kb.

Yrittajantie 14
06450 PORVOO
Puh. 915-154 035 Telefax 123 592

Foretagarvagen 14
06450 BORGA
Tel. 915-154 035 Telefax 123 592
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kuntelstotOImlsto fastlghetsbyra

AS| VOLANEN

Jokikatu 33, 06100 Porvoo, ‘& (915) 131232

LA]

* RETKEILYVALINEET_
* PERHOKALASTUSVALINEET
* ASEET JA PATRUUNAT

RAKENNUSPALVELU BYGGSERVICE

R JOAANSSON *

TOLKKINEN 949 493011 Tel.

TOLKIS Puh.24514

Taxi No 21

JAN-OLE NYLUND

Porvoo - Borga
Koti - Hem 915-171 056

Auto - Bil 949490747
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I bandylaget spelar:
Jaddpallojoukkueessa

OVE BACKMARK
HERBERT EKHOLM
STEFAN GRONROOS
THOMAS LILJEBERG
BORJE LINDHOLM
DENNY LINDSTROM
TOMMY LINDSTROM
JUKKA NYMAN

KARI PIRINEN
TIMO ROSENSTROM
ROLF SKOG

KIM STENBERG
HENRY TALLBERG
RICHARD TALLBERG
PETER VIRTANEN
NIKLAS KLING
KRISTER DAHLQVIST
ROY SKOOG

RUNE HOGSTROM

pelaavat:

SHAMPOO

Vagativan urhellijan suihku-
saippua. Suositellaan myds
herkkdihoisille,

Duschival fér den kr&van-
de idrottaren. Rekommen-
deras &ven for kanslig hy.

TUE NUORISOTOIMINTAA
STOD JUNIORVERKSAM:-
HETEN

TOLKIS BOLLKLUBB

Maahantuoja

“HAIR & BODY

\ OY Grazette AB r
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Ole hyva- vertaa itse!

Uselmpnen muiden talovalmnstz[uen ylellisyydeksi ja hsavaruste:kst
: kutsumat yks:tyxskohdat ovat Team Boro~taloissa valmnna . Lo

f: :,p;:”‘z:;” LEIPOMO BAGERI

voooervicens | Ejencihsson

NARBUTIK

PORVOO e BORGA

Pub. 24468 Tel, puh. 170610 tel.

POHJOISMAIDEN
SUURIN
f TALONVALMISTAJA

Joklkatu 5 06100 Porvoo

Rakennuskonsultti Soderholm & Blomqwst Puh. 915144 403, 949 491 830

PTH

LEIF TORNQVIST

Insino6ri

A-ryhmaén séhkésuunnittelu ja urakointi : :
Porvoon Tako ja Hitsaus

Sanndgs 22 C 06100 Porvoo M inti
Puh. 915/29993, 949493997 estarintie 5
Kaukohaku 9485301515 06100 Porvoo

& 915-170577

BANDY Mamuo
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1

& | MODERIKTIGA OCH
SNYGGA FRISYRER

= F 1 KAUNIS JA MUODIKAS
A} KAMPAUS

kakéé]bng Parturiliike
Lilly Karlsson

Mannerheimg. 10 Mannerheimink.
Tel. 170306 Puh.

Olle Andersson

Lundinkatu 22
06100 Porvoo—Borga 10
= [undagatan 22

B 915-146 975

SAMASTA TALOSTA

UUV?— T:MI MATTI SILANTO
. \\ OUVA KY Yrittdajankatu 14 06100 Porvoo

Puh.915 148248

GAMMELBACKA

TAXI

< 155 001

Lennin Kala

LENNART LINDMAN PUH. KOTIN 915-144 542 KALATORI 171023

Lennis Fisk

LENNART LINDMAN TEL KVALL 915.144 542 FISKTORG 171023

* Rakennusalan kiinnitys- * Rakennuspalvelua
tarvikkeet * Saneerauspalvelua
m MAUKASTA
=  KOTIRUOKAA
L =

KIRSTIN BAARI

Avoinna Ma - Pe 6.30 - 17.00
YRITTAJANTIE 14 OLSTENS
Puh. 168643

e o 4

Avoinna Ganunelt')écké @
ma, to, su 9.00—21.30 Tomipolku 5 KO

pe,la 9.0Q-22.00__ puh. 155 360 1 J

METALLITYOLIIKE
METALLVERKSTAD

MAGNUSSON & STOOR

Ostanvagen 4, 06150 Borga
Itatuulentie 4, 06100 Porvoo

Puh. 915-131 112 Tel. 915-131112

RITUN MARKET

WITTENBERGINKATU 24 06100 PORVOO Puh.915-172783

A. 8.30 - 17.00,L. 9.00 - 14.00 MYOS KOTIINKULJETUS

Ravintola LﬁH|p€Sﬁ Restaurang

Puh. 152 122

GAMME LBACKAN LTIKEKESKUKSEN LASIKUJA

HYRBTIL

P-E EKHOLM

TOLKIS Tel.24479 949203938

40

4 N
HYDRAULIIKKATALO

Oy FLEXO-TEKniikka Ab

Teollisuustie 3 06100 PORVOO
\/ndustrivagen 3 06100 BORGA

T 915-173252)
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Gaxe Vo 22 Auto/Bi1 949 317222

. %/g 72 ¢ t¢ J

L@azvaa gﬁéfé

Ky EDNAS VARV Kb, Stor-Pellinge

r-Pellinki
- sliptagning/ telakointi Suu

- service och vinterférvaring av batar/ .,

o
-
-
—3

veneitten huolto ja talvisailytys p
\)
l/.mﬂ'l‘\\

41 114 146 989 26 870

AKE NORDSTROM

Grav- och schaktningsarbete
Kaivuu- ja maansiirtotyot

tel./puh. 24 290

H. KARLQVIST
Transporter/ Kuljetuksia
auto/bil 949-495 575
tel./puh. 154 640
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The WOO

EN or6rRGLOMLIG
RESA OVER
OSTERSJGN

De Vita Bitarna avgar dagligen kl. 18.00
fraAn Helsingfors till Stockholm. Aker Du
fran Abo till Stockholm kan Du antingen dka
med dagturen kl. 10.00 eller kvillsturen,
avgang nu redan kl. 20.00 - sommartid och
veckoslut kl. 21.30.




¥ INTERSPORT

HEI PELAAJA
PARHAAT VARUSTEET PELIIN LOYTYY HELMERILTA

Cc|CM
Balefc

\ VAV ] p'd

Gooper

KK O O

e ] I ol — 1 .

TREX

HEJ SPELARE
DEN BASTA UTRUSTNINGEN FRAN HELMER

HELMER KARLSSON

Piispankatu 19 Biskopsgatan Puh.915 - 13004 Tel.
Auki: Oppet:

Ark. 9 -17.30 Vard
Lau. 9 - 14.00 LO.




